
1 
 

            

 

 
ทกัทาย...........จากทีมงานโครงการฯ    

จดหมายฉบบันี ้ มีขา่วครอบคลมุการท างานในเดือน กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563  เป็น
ฉบบัพิเศษครบรอบ 20 ปี ของโครงการแตง่เติมรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง ไดส้ง่ความประทบัใจ
บางสว่น ของอาสาสมคัร ผูป้กครอง และนอ้งๆที่ตอนนีเ้ติบโตเป็นวยัรุน่แลว้ มาใหไ้ดอ้า่นกนั   
มีขา่วการประชมุเสวนาของเครือขา่ยหน่วยงานดา้นสาธารณสขุและสงัคม เพ่ือพฒันาระบบการ
ดแูลรกัษาฯ ใหมี้ประสิทธฺิภาพมากขึน้ นอกจากนี้ไดแ้จง้ขา่วกิจกรรมการรกัษาฟ้ืนฟูการฝึกพูด
ระบบทางไกล ที่ยงัท าไดต้อ่เน่ืองผ่านชอ่งทางไลนก์ลุม่ และเฟซบุค๊ แลว้ยงัใชช้อ่งทางดงักลา่ว 
จดัคา่ยครอบครวัใหน้อ้งๆและผูป้กครองทัง้ที่อยู่ในไทย ที่สปป. ลาว และเมียนม่าร ์ เน่ืองจากดา่น
ที่ชายแดนยงัปิดอยู่จากการระบาดของโรคโควิด-19    เราทุกคนยงัจะตอ้งตัง้การด์ ตอ้งใส่ใจ
ป้องกนัตนเองกนัไปอีกอย่างตอ่เน่ือง การเขา้รบัการบริการบางดา้นที่โรงพยาบาลอาจท าไดเ้ป็น
ระยะ ท่านผูป้กครองท่านใดที่ไดร้บัการติดตอ่นัดหมายจากเจา้หนา้ที่โครงการฯ โปรดมาตามนัด
หากมีขอ้ขดัขอ้งหรือมีขอ้สงสยัประการใดก็สามารถพูดคยุซกัถามกนัไดต้ลอดทัง้ทางโทรศพัท ์
ไลนก์ลุม่  เฟซบุค๊ ฯลฯ  ... 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แต่งเติมรอยยิม้สดใสให้น้อง 
จดหมายขา่วความเคล่ือนไหว 

www.cleftchiangrai.org 

www.facebook.com/cleftlipchiangrai.org 

ฉบบัท่ี 63-65 กรกฎาคม – ธนัวาคม  2563 

20 ปี 

“แตง่เติมรอยยิม้สดใสใหน้้อง” 

 

http://www.cleftchiangrai.org/
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     ตารางแสดงจ านวนผู้ป่วยฯทัง้หมด 

พืน้ที ่

อาการ   

ปากแหวง่ เพดานโหว ่ ปากแหวง่เพดานโหว ่
รวม 

ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ 

ไทย 68 50 23 53 118 58 370 

ลาว 48 24 8 6 57 33 176 

พมา่ 146 101 10 16 144 84 501 

รวม 262 175 41 75 319 175         1,047  
 

ความประทับใจต่อโครงการ 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายรณสิทธ์ิ  สุปินะเจริญ 
 (นักกจิกรรมบ าบัด และ ผู้ช่วยฝึกพูด): รพ. เชียงค า จ. เชียงราย 

“ค่ายฝึกพูดกิจกรรมท่ีดีช่วยให้เด็กปากแหวง่เพดานโหวพู่ดไดช้ดั ส่ือสาร
กบัผูอ่ื้นได้ ผมได้มีโอกาสช่วยให้เด็กแก้ไขการออกเสียง และผมได้น า
ทกัษะและประสบการน้ีไปใชใ้นงานท่ีโรงพยาบาลท่ีผมท างานดว้ย” 

 

Ms. Nang Jouan Pyen (ท่าขีเ้หลก็ ประเทศเมยีนมาร์) ผู้ช่วยฝึกพูด ของ ด.ญ ฮาหนี่ซา  
“ถา้เด็กพดูไม่ชดั ก็จะโดนลอ้วา่พดูไม่ชดัไม่เหมือนคนอ่ืน ทั้งในโรงเรียนและในสงัคม
ของเขา ซ่ึงท าใหเ้ขามีปมดอ้ย ชีวติเด็กเสียหายอยา่งมาก   ค่ายฝึกพดูน้ี เติมเตม็ส่ิงท่ีขาด
หายและส่ิงท่ีตอ้งการของเด็กค่ะ ถา้เด็กเร่ิมท างาน   เด็กก็จะมีความมัน่ใจเป็นส่ิงท่ีช่วย
ใหเ้ด็กมีอนาคตท่ีดีค่ะ 
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นางแสงดาว  วมิลรัตน์ (อ.แม่จนั จ.เชียงราย) ย่าของเดก็หญิงรัชนกีร ทีเ่ข้าค่ายฝึกพูด 
“ดีใจท่ีมีโครงการน้ี ขอบคุณเจา้หนา้ท่ี และครูผูแ้กไ้ขการพดูใหห้ลานจนพดูไดช้ดั  ครู
ท่ีหลานเรียนหนงัสือบอกวา่ หลานพดูไดช้ดัเจนเหมือนเพ่ือนๆ และท าใหเ้ขา้กนัไดดี้กบั
เพื่อน” 

 

Mr. Tay Zar Aung (ท่าขีเ้หลก็ ประเทศเมยีนมาร์)  
พ่อของ ด.ญ ฮาหนี่ซา ทีเ่ข้าค่ายฝึกพูด 

“ลูกผมมีความสุขมากท่ีไดเ้ขา้ร่วมค่ายฝึกพดู โดยเฉพาะเวลาท่ี ผูช่้วยฝึกพูดมาฝึกให้
ท่ีบา้น  ขอบคุณส าหรับโอกาสดีๆ ท่ีมอบใหก้บัลูกผมและเด็กคนอ่ืนฯท่ีมีปัญหาพูด
ไม่ชดั ตอนน้ีผมดีใจมากท่ีลูกพดูไดช้ดัเหมือนเด็กคนอ่ืนฯ 

นางสาวรัชนีกร วมิลรัตน์ (อ.แม่จนั จ.เชียงราย อาย ุ16 ปี) เข้าโครงการ
ผ่าตัดรักษาแก้ไขและฟ้ืนฟู ตั้งแต่แรกเกดิ 
“หลงัจากการผ่าตดัแลว้ หนูเขา้ค่ายฝึกฟูด พูดไดช้ดั รู้สึกมัน่ใจในตวัเอง   
ท าใหอ้ะไรดีข้ึน หนูอยากท าตามความฝัน คือการท่องเท่ียวรอบโลก” 

 

นายณัฐนนท์  ต่างใจ (อ.มือง จ.เชียงราย  อาย ุ17 ปี  ) เข้าโครงการผ่าตัดรักษา
แก้ไขและฟ้ืนฟู ตั้งแต่แรกเกดิ 

“การพดูส าคญัมาก  พดูไดช้ดัไม่ตอ้งอายใคร  ใชชี้วิตประจ าวนัไดง่้ายข้ึน ส่ือสาร
กบัคนรู้เร่ือง เขา้ใจง่ายข้ึน  ช่วยให้อนาคตขา้งหน้าผมดีข้ึน  ในอนาคตผมอยาก
เป็น เชฟ” 

 

นางสาวธัญญรัชต์ สัมพนัธวงค์               ผู้  ประสานงานโครงการฯ 

“ประทบัใจใน การเสียสละเวลาของอาสาสมคัร  ท่ีมีจิตอาสาช่วยอ านวย
ความสะดวก  แนะน า  ดูแลผูป่้วยฯ – ผูป้กครอง  ร่วมกบัทีมฯ  รวมทั้ง
บุคคลากรทางการแพทยจ์ากหลายสถาบนั – หน่วยงาน ทั้งในและ
ต่างประเทศ ท่ีมาร่วมใหก้ารรักษาฯ ร่วมกบัทีมสหวชิาชีพโครงการฯ” 
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เน่ืองจากสถานการณโ์ควิดระบาด  และดา่นชายแดนไทย-พม่า ระหวา่งแม่สาย - ท่าขีเ้หล็ก 
และดา่นชายแดนไทย-ลาว ระหวา่งเชยีงของ - บ่อแกว้ ยงัปิดอยู่ ทางโครงการ จึงไดจ้ดัคา่ย
ครอบครวัออนไลน ์

คา่ยครอบครวัเมียนมาร ์ ผ่าน Facebook Room โดยมีผูเ้ขา้ร่วม 22 ครอบครวั 
จาก 5 พืน้ที่ ไดแ้ก่ ท่าขีเ้หล็ก เชยีงตงุ เมืองสาด  เมืองยอง และ ตองจี  

 

  

 

 

 

 

 
คา่ยครอบครวัไทย-ลาว ผ่าน Group Line โดยมีผูเ้ขา้ร่วม 18 ครอบครวั จาก 3  
พืน้ที่ ไดแ้ก่ หว้ยทราย (บ่อแกว้ สปป. ลาว) เชยีงราย  และ พะเยา 

                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คา่ยครอบครวัทัง้ 2 คา่ยนี ้ เด็กและผูป้กครองไดร้บัความรูเ้รือ่งการดแูลฟัน และป้องกนัฟันผุ 
การดูแลเด็กตามชว่งอายุ การดแูลสขุอนามยัส่วนบุคคล และ การป้องกนัการถ่ายทอดความ
ผิดปกติทางพนัธกุรรมในเด็กแรกเกิดของผูที้่มีภาวะความเสีย่งสงูและวยัเจริญพนัธุ ์ พรอ้มทัง้ได ้
พบปะพูดคยุแลกเปลีย่นกนัผ่านวิดีโอคอล อย่างสนุกสนาน  

คา่ยครอบครวัออนไลน ์
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 “ความร่วมมอืป้องกนัภาวะผดิปกติแต่แรกเกดิ และ การรักษาฟ้ืนฟูสภาพ 

ผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่อย่างครอบคลมุต่อเน่ือง” 
23 ธันวาคม 2563 

โครงการแตง่เติมรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง ไดจ้ดัการเสวนาผ่าน Zoom มีผูเ้ขา้เสวนา 12 
ท่าน จาก 5 ฟ้ืนท่ีคือ ท่าขีเ้หล็ก เชยีงตงุ เมืองสาด เมืองโตง่ เมืองปิง และหน่วยงาน
พฒันา 2 หน่วยงาน คือ  มูลนิธพิฒันาสตรีภาคเหนือ และ Thu Ta Dar Na จาก   
ท่าขีเ้หล็ก  ผูเ้ขา้รว่มเสวนาสว่นใหญเ่ป็นพยาบาล ผูน้ าชมุชน และ อาสาสมคัร การ
เสวนาไดร้บัความสนใจอยา่งย่ิง ผูเ้ขา้รว่มเสวนาไดร้บัความรูเ้ร่ืองการรกัษาฟ้ืนฟูสภาพ
ผูป่้วยปากแหวง่เพดานโหว ่ และ การป้องกนัลดความเส่ียงภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่
พรอ้มทัง้ไดเ้สนอความคิดเห็น และ แสดงความตัง้ใจใหค้วามรว่มมือ ในการกระจาย
ความรูเ้ร่ืองการป้องกนัเพ่ือลดความเส่ียงภาวะปากแหวง่เพดานโหวแ่ตก่ าเนิด และ ชว่ยให ้
ผูป่้วยในฟ้ืนท่ีตา่งๆไดร้บัการรกัษาฟ้ืนฟูอยา่งตอ่เน่ือง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูเ้ขา้เสวนา ยินดีที่จะใหค้วามรว่มมือในการหาผูป่้วย เก็บขอ้มูลผูป่้วยฯ ติตตอ่ประสานงาน 
ประชาสมัพนัธ ์ และ บอกตอ่ขอ้มูลการรกัษาและการป้องกนัในฟ้ืนที่ รวมทัง้กระจายความรูเ้รือ่ง
การป้องกนัสูช่มุชน 

การเสวนาการเสวนาเครือขา่ยการดูแลรกัษาฟ้ืนฟูสภาพ 
ผูป่้วยปากแหวง่เพดานโหว ่ ประเทศเมียนมาร ์
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“ความร่วมมือป้องกนัภาวะผิดปกติแตแ่รกเกิด และ การรกัษาฟ้ืนฟูสภาพ 
ผูป่้วยปากแหว่งเพดานโหวอ่ย่างครอบคลุมตอ่เน่ือง” 

24 ธนัวาคม 2563 

 

ไดรั้บเกียรติจากคุณมาลีวลัย ์ ศรีวลิยั รองนายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัเชียงราย เป็นประธานเปิด
การเสวนา  มีผูเ้ขา้เสวนา 39 ท่าน ส่วนใหญ่เป็นพยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบติัการดา้นงานแม่และเด็ก ทนัตแพทย ์
ทนัตสาธารณสุข รวมทั้งเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขจาก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ โรงพยาบาลอ าเภอ 
โรงพยาลบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) จาก 8 อ าเภอ คือ อ าเภอเมือง แม่จนั แม่สาย แม่สรวย แม่ฟ้า
หลวง เวยีงแก่น พาน และ เชียงของ นอกจากน้ีมีอาจารยจ์ากมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง ทีมดูแลรักษาผูป่้วยฯ 
จากมหาวทิยาลยันเรศวร และมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ตลอดจนเจา้หนา้ท่ีโครงการดูแลรักษาผูป่้วยฯ จาก
มูลนิธิตะวนัฉาย มหาวทิยาลยัขอนแก่น และมูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ 

ขอ้เสนอแนะการตอ่เน่ืองเครือขา่ย Cleft เชียงราย  
“การป้องกนัรกัษาฟ้ืนฟูอย่างครอบคลุมตอ่เน่ืองเพ่ือคณุภาพชีวิตของเดก็ฯ” 

 

    

 

 

   

 

 

 

• มีการประสานงาน  2 ทางในระบบที่มีอยู ่ระหวา่ง รพ.สต. – รพ. อ าเภอ – รพ. ศนูย์ฯ/ รพ. จงัหวดั 

• มีการประชาสมัพนัธ์อยา่งทัว่ถงึ/   ครอบคลมุกลุม่เป้าหมายทัง้คนไทยและชนเผา่ 

• มีระบบประสานงาน การให้บริการป้องกนั รักษา ฟืน้ฟสูภาวะ Cleft ระหวา่งหนว่ยงานภาครัฐ และหนว่ยงานพฒันา 

    เอกชนท่ี ช่วยเหลอืผู้ เช้าไมถ่ึงสทิธ์ิการรักษา 

 

การเสวนาเครือขา่ยการดูแลรกัษาฟ้ืนฟูสภาพ 
ผูป่้วยปากแหวง่เพดานโหวภ่าคเหนือ 

 

“การป้องกนั

รักษาฟ้ืนฟูฯ” 

งานเชิงรุกเพิ่มการเยี่ยมคน ป่วยCleft

เข้าไปในงาน เยี่ยมบ้านของ รพ.สต., 

อสม.เพื่อการดูแลต่อเน่ือง 

 

จัดอบรม ความรู้-ทกัษะการให้
ข้อแนะน า-ให้ค าปรึกษาแก่ครอบครัวคน 
ป่วย(ทุกอาการโรค)ให้บุคลากร 
ANC.,COC.,อสม. 

 

เพิ่มในระดับนโยบายเพื่อลดอุบัติการณ์ : 

โฟเลต,ภาวะซีด ในงาน ของ ANC-COC 

ของ รพ. และ รพ.สต. 

 
งานวิจัย ด้านพันธุกรรมของ มช., มข., 
มน.,มฟล.,สสจ.ชร. และ รพ.ชร. 

 

การประสานงานกับสหวิชาชีพที่ส่งเสริมพัฒนาการ 

ตามวัย และส่งเสริมอาชีพที่จ าเป็นแก่ครอบครัวผู้ป่วยฯ 
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8 – 9 พฤศจิกายน 2563 

ทีมโครงการแตง่เติมรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง เขา้ร่วมประชมุแลกเปลีย่นประสบการณก์ารดแูล
รกัษาฟ้ืนฟูเด็กปากแหวง่เพดานโหว ่ ทัง้ที่อาคารส านักบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ (ITSC) 
มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่ และการประชมุออนไลน ์ โดยเฉพาะที่เกี่ยวกบันวตักรรมดา้นการพยาบาล
และการดแูลผูป่้วย – ครอบครวัดา้นจิตสงัคม เพ่ือลดผลกระทบของปัญหาสงัคมที่มีตอ่ผูป่้วย และ
ครอบครวั    รวมทัง้สนับสนุนใหผู้ป่้วยคืนสู่ครอบครวั และสงัคม และสามารถใชช้วีิตปกติใน
ครอบครวัและสงัคมได ้ ตลอดจน การสนับสนุนใหน้ าเอาเทคโนโลยี่สารสนเทศ และนวตักรรม
สขุภาพ เขา้มาชว่ยจดัการ และสนับสนุนการด าเนินงาน  เพ่ือมีระบบเชือ่มโยงเครือขา่ยขอ้มูล
ประวตัิผูป่้วย และบนัทึกการรกัษา ท าใหผู้ป่้วยเขา้ถึงบริการการรกัษาฟ้ืนฟูอย่างทัว่ถึง เท่า
เทียม และตอ่เน่ือง 
 

 

 

 

      ผู้ เช่ียวชาญในสหสาขาวิชาชีพตา่งๆ  153 คน ร่วมแลกเปลีย่นเรียนรู้ จากการแบง่ปันประสบการณ์    และผลการวิจยั
หลากหลายด้าน   เพื่อพฒันาระบบการดแูลรักษาฟืน้ฟอูยา่งสนบัสนนุและเช่ือมโยงกนัโดยหารือกนัเพื่อให้ได้ แผนการ 
ดแูลรักษา (protocol) ที่น ามาใช้ได้กบัทกุทีมรักษา 

 
 

 

 

 

      คณุพนมวรรณ อยูด่ี  หวัหน้าโครงการฯ  ร่วมเสนอบทบาทของนกัสงัคมสงเคราะห์ในการประสานงาน ด้านการป้องกัน
สง่เสริมสขุภาพ    การ รักษาและฟืน้ฟอูยา่งตอ่เนื่อง   เพื่อให้เด็กฯ ใช้ชีวิตปกติในครอบครัวและสงัคมได้ 
 

 
 

 

 

โครงการฯ สนบัสนนุให้ทกุทีมรักษาฯ พฒันาระบบจดัเก็บข้อมลูและสง่ตอ่การดแูลรักษาผู้ ป่วยร่วมกนั โดยเช่ือม
กบัโปรแกรมข้อมลูกลาง เพื่อความสะดวก  รวดเร็ว  และตอ่เนื่องในการเข้าถึงการรักษา 

       

การประชมุวิชาการประจ าปี 2563 ครัง้ที่ 13 
สมาคมความพิการปากแหวง่เพดานโหวใ่บหน้าและศรีษะแหง่ประเทศไทย 
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                การฝึกพูดต่อเน่ือง จากที่บา้นของผูที้่จะรบัการฝึก และเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายอายุนอ้ยเพ่ือ
เตรียมความพรอ้ม และประเมินพฒันาการทางภาษาไดม้ากขึน้  โดยนักแกไ้ขการพูดและการ สื่อ
ภาษา  ผ่านไลนก์ลุม่ และ เฟซบุค๊ไลฟ์   จากอาคารสมาคมวาย.เอ็ม.ซ.ีเอ. เชยีงใหม่  

    

วนัที่ ผูร้บัการฝึกพูด จ านวน 
(คน) 

12 ก.ค. 2563 
19 ก.ค. 2563 

- ไทย (10),  ลาว(4)  
- พม่า :ทา่ขีเ้หล็ก, เชยีงตงุ, ตองจี, เมืองสาด, เมืองยอน 

14 
17 

16 ส.ค. 2563 - ไทย (11), ลาว (4) 
- พม่า (22) :ทา่ขีเ้หล็ก, เชยีงตงุ, ตองจี, เมืองสาด 

 
37 

13 ก.ย. 2563 
 

20 ก.ย. 2563 

- ไทย (11), ลาว (4)  
- พม่า  (2) :ทา่ขีเ้หล็ก, เชยีงตงุ 
- พม่า  :ทา่ขีเ้หล็ก, เชยีงตงุ, ตองจี, เมืองสาด 

 
17 
21 

11 ต.ค. 2563 
18 ก.ย. 2563 

- พม่า  :ทา่ขีเ้หล็ก, เชยีงตงุ, ตองจี, เมืองสาด 
- ไทย (13) :พะเยา, เชยีงราย 
- พม่า  (4)  :ทา่ขีเ้หล็ก,เชยีงตงุ 

20 
 

17 
15 พ.ย. 2563 

 
22 พ.ย. 2563 

- ไทย (10)   
- พม่า  (4)  :ทา่ขีเ้หล็ก, เมืองสาด 
- พม่า :ทา่ขีเ้หล็ก, เชยีงตงุ, ตองจี, เมืองสาด, เมืองยอน 

 
14 
17 

6 ธ.ค. 2563 
 

20 ธ.ค. 2563 

- ไทย (5), ลาว (9) 
- พม่า (4) :ทา่ขีเ้หล็ก, เชยีงตงุ, เมืองสาด 
- พม่า  :ทา่ขีเ้หล็ก 

 
18 
13 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

การฝึกพูดทางไกลผ่านไลนก์ลุ่มและ Facebook Live 

ผูป้กครองมีส่วนชว่ยอย่างมากในระหว่างการฝึก และแกไ้ขการพูด รวมทัง้พูดผ่านล่ามดว้ยเพ่ือความ
ชดัเจนในการสื่อสารเม่ือตอ้งการ   กระบวนการฝึก ประกอบดว้ย การทบทวนเพ่ือประเมินพฒันาการ   
การฝึกหดัตอ่เน่ือง และการใหแ้บบฝึกหดัใหม่ 

ไทย

  ผูป้กครองมีสว่นช่วยอย่างมากในระหว่างการฝึกและแกไ้ขการพูด และผ่านลา่มดว้ยเพื่อความชดัเจนในการสื่อสาร เม่ือตอ้งการ 
กระบวนการฝึกประกอบดว้ย การทบทวนเพื่อประเมินพฒันาการ การฝึกหดัต่อเนื่อง และการใหแ้บบฝึกหดัใหม่   

พมา่

  ผูป้กครองมีสว่นช่วยอย่างมากในระหว่างการฝึกและแกไ้ขการพูด และผ่านลา่มดว้ยเพื่อความชดัเจนในการสื่อสาร เม่ือตอ้งการ 
กระบวนการฝึกประกอบดว้ย การทบทวนเพื่อประเมินพฒันาการ การฝึกหดัต่อเนื่อง และการใหแ้บบฝึกหดัใหม่   

ลาว

  ผูป้กครองมีสว่นช่วยอย่างมากในระหว่างการฝึกและแกไ้ขการพูด และผ่านลา่มดว้ยเพื่อความชดัเจนในการสื่อสาร เม่ือตอ้งการ 
กระบวนการฝึกประกอบดว้ย การทบทวนเพื่อประเมินพฒันาการ การฝึกหดัต่อเนื่อง และการใหแ้บบฝึกหดัใหม่   
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           โฟเลต (วิตามินบี 9) เป็นสารอาหารที่ละลายน ้าได ้ อยู่ใน 
พืชผกั และ  เน้ือสตัว ์ ซึง่เป็นอาหารธรรมชาติท าหน้าที่สรา้งสาร
รหสัพนัธุกรรม (ดีเอน็เอ-DNA) ส าหรบัการสรา้งเซลลใ์หม่ๆ ท ัง้
ของมารดาและทารก 
 
 
 

  

 

 

 

       การจดังาน 20 ปี โครงการฯ  
     กบัสมาชิกเครือขา่ยดา้นพฒันาสงัคม 

วนัท่ี 19 ธนัวาคม 2563 สมาชกิเครือขา่ย “กาดใบตอง”  สมาชกิบา้น Joshua และผูป้กครอง
สมาชกิ YMCA เชยีงราย ไดจ้ดังานระดมทุนเล็กๆ สนับสนุน โครงการ “แตง่เติมรอยยิม้สดใสให ้
นอ้ง 20 ปี”      มีกิจกรรมขายเสือ้ยืด ขายตระกรา้ หนังสือ  และผลิตผลทางการเกษตร ท่ีมีผู ้
บริจาคมาให ้ ไดร้บัเงินจากกิจกรรมดงักลา่ว เป็นเงินทัง้สิน้  5,670   บาท 

วิตามินโฟเลต - ลดอุบตัิการณส์ภาวะปากแหวง่เพดานโหว่ 

 ลูกในท้องขาดโฟเลตจะเกดิอะไรขึน้ 

 โรคหัวใจพกิารแต่ก าเนิด 
 เกดิหลอดประสาทไม่เปิด 
 น า้หนักแรกเกดิน้อย 
 ทารกคลอดก่อนก าหนด 

 

 

• การสร้างใบหน้าและปากของตัวอ่อน เกดิ     
เป็นปากแหว่งเพดานโหว่ 
• กล้ามเนือ้และกระดูกคางมขีนาดเลก็ลง 
• เส่ียงต่อการเป็นกลุ่มอาการดาวน์ 
• แขนขาพกิารแต่ก าเนิด 
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__________________________________________________________________________________ 

 

มูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ 
อาคาร วาย.เอม็.ซี.เอ 70 ถ.พหลโยธิน ต.ริมกก อ.เมอืง จ.เชียงราย 57100 

โทรศัพท์  :  053-702763-4 ต่อ 109  / โทรสาร  :  053-714336 
E-Mail  :  ymcawf@csloxinfo.com   /  E-Mail  :  nwdf@csloxinfo.co.th 

 
  

1.กลุม่ผกั:  ผกัโขมจนี/ โหระพา/ กยุช่าย/ แขนงกะหล า่/ 
ผกักาดหงส์/ ยีห่ร่า/ ผกัคะน้า/ แมงลกั/ สะระแหน่ 

2.กลุม่ผลไม:้  ทุเรียนหมอนทอง/ สตรอเบอรร่ี/  

ฝร่ังกิมจู/ กล้วยน า้ว้า/ กล้วยไข่/ ส้มจีน 

3.กลุม่ขา้ว: ข้าวไรซ์เบอร่ี/ ข้าวลืมผัว/ ข้าวมันป/ู 

ข้าวหอมนิล 

 

 

4.กลุม่ถ ัว่: ถั่วด า/ ถั่วเขียว/ ถั่วเหลือง/ ถั่วแดงหลวง/           
ถั่วลิสง 

5.กลุม่เนือ้สตัว:์ เนือ้ปลาดุก / เนือ้ไก่ตะโพก/ เนือ้ววั

สะโพก / เนือ้วัวสะโพก/  เนือ้วัวสนัใน/ เนือ้หมูสนัใน 

(ตดิต่อ ขอเอกสารและค าแนะน าเพิม่เตมิได้ทีส่าธารณสุข/
โรงพยาบาล/และส านักงานโครงการ อาคาร YMCA  

 

“หญงิวยัเจรญิพนัธุท์กุคน  สามารถใชส้ทิธิ
ประโยชนบ์ตัรทอง 30 บาท เขา้รบัวติามนิโฟลกิ
แอซดิตามโรงพยาบาลใกลบ้า้นท ัว่ประเทศได ้ 
โดยไมต่อ้งเสยีคา่ใชจ้า่ย”    
 นพ.วชริะ  เพ็งจนัทร ์  
อธบิดกีรมอนามยั 

 

อาหารทีม่โีฟเลตมากมอีะไรบา้ง 

... ยคุปจัจบุนั คนไทยเกดินอ้ยลง แนน่อนวา่ คณุภาพประชากร จงึเป็นเร ือ่งส าคญัยิง่!  
เพราะเมือ่ไรทีม่ ี1 ชวีติใหมเ่กดิข ึน้ ชวีติน ัน้ ตอ้ง “สมบรูณ์” ทีส่ดุ ... 

 

การป้องกนัภาวะพกิารแตก่ าเนดิดว้ยการเสรมิโฟเลตจะตอ้ง
รับประทาน  อยา่งนอ้ย 6 สปัดาหก์อ่นตัง้ครรภ ์ ตอ้ง
วางแผนกอ่นมลีกู ประเด็นส าคญัมากคอื ตอ้งรับประทาน
กอ่นจะมเีพศสมัพันธอ์ยา่งนอ้ย 6 สปัดาห”์  

             ศ.นพ.วรศักด ์โชตเิลอศักดิ ์ 
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