
                                                                                 
 

การเสวนาเครือข่ายการดูแลรักษาฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ภาคเหนือ 
“การสนับสนุนการท างานสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ 

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กปากแหว่งเพดานโหว่” 

วนัศุกร์ที ่3  ธันวาคม  2564     
ผ่านทางระบบ Zoom Meeting 

 

1. ความเป็นมา 
ภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่ เป็นความผดิปกติแต่ก าเนิด ในประเทศไทยถือเป็นล าดบัท่ี 3 รองจากโรค 

หวัใจพิการและพิการแขนขา ครอบครัวท่ีมีทารกและเด็กพิการแต่ก าเนิด มกัจะไดรั้บผลกระทบทั้งตวัผูป่้วยและ
ครอบครัว ตอ้งมีภาระค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษาท่ีเพิ่มสูงข้ึน บางครอบครัวจึงไม่สามารถพาเด็กไปรับการรักษา
ฟ้ืนฟูอยา่งต่อเน่ืองได ้  แมก้ารรณรงคส่์งเสริมความรู้ดงักล่าวไดข้ยายไปในวงกวา้ง แต่ก็ยงัเขา้ไม่ถึงกลุ่มเส่ียง
และวยัเจริญพนัธ์ุท่ียากจนและอยูใ่นพื้นท่ีห่างไกล ซ่ึงจ าเป็นตอ้งอาศยัการขยายผลเพิ่มข้ึนต่อไปอยา่งต่อเน่ือง 
โดยทุกๆสหสาขาวชิาชีพทั้งทางการแพทย-์การพยาบาล และ ดา้นสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสาธารณสุขและงาน
ส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้งผูน้  าชุมชนและอาสาสมคัร         

ในปี 2563 ทางโครงการแต่งเติมรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง โดย มูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ   โรงพยาบาลโอ
เวอร์บรุ๊ค และวาย.เอม็.ซี.เอ.เชียงราย ร่วมกบัส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงราย และเครือข่าย  ไดจ้ดัการ
เสวนาซ่ึงเนน้เร่ืองความร่วมมือป้องกนัภาวะผดิปกติแต่แรกเกิด และ การรักษาฟ้ืนฟูสภาพฯอยา่งครอบคลุม
ต่อเน่ือง  ซ่ึงมีขอ้เสนอท่ีส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหบ้ริการในระดบัปฐมภูมิ คือ ใหก้ารป้องกนั-รักษาและฟ้ืนฟู
ภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่ เป็นงานเชิงรุก เพิ่มการเยีย่มผูป่้วยปากแหวง่เพดานโหว ่ เขา้ไปในงานเยีย่มบา้นของ 
รพ.สต., อสม. เพื่อการดูแลต่อเน่ือง  มีการจดัอบรม ความรู้-ทกัษะการใหข้อ้แนะน า-ใหค้  าปรึกษาแก่ครอบครัว
คนป่วย (ทุกอาการโรค) ให้บุคลากร ANC., COC. และ อสม.  มีการประสานงานกบัสหวชิาชีพท่ีส่งเสริม
พฒันาการตามวยั และส่งเสริมอาชีพท่ีจ าเป็นแก่ครอบครัวผูป่้วยฯ   
  

2. หลกัการและเหตุผล 

ภาวะปากแหว่งเพดานโหว่ เป็นความผิดปกติแต่ก าเนิด ส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์ของใบหน้า มี
ปัญหาในการดูดกลืน การพดู การไดย้ิน ปัญหาการติดเช้ือของหูชั้นกลาง และการติดเช้ือของของระบบทางเดิน
หายใจ  ปัญหาในช่องปาก และปัญหาทางดา้นจิตใจทั้งในผูป่้วยและครอบครัว ซ่ึงความผิดปกติเหล่าน้ีมีความ
ซบัซ้อน และใชเ้วลาในการรักษาท่ียาวนาน  ตั้งแต่แรกเกิด จนกระทัง่อายุมากกวา่ 15 ปี  โดยกระบวนการดูแล
รักษาแบบบูรณาการ ของผูท่ี้มีความรู้ มีความช านาญเฉพาะดา้นหลากหลายสาขาวิชาชีพ         ผูป่้วยท่ียากจน
และอยู่ในพื้นท่ีห่างไกล  มกัมีความยากล าบากเขา้ถึงการรักษาได้ในเวลาท่ีเหมาะสม และรับการฟ้ืนฟูสภาพ
ต่อเน่ืองหลงัจากการผา่ตดัฯ ไดอ้ยา่งครอบคลุม ดา้นหู คอ จมูก โดยเฉพาะดา้นอนามยัช่องปากและฟัน ซ่ึงจะมี



                                                                                 
 

ผลส าคญัต่อการพูดและส่ือภาษาในระยะต่อไป   และส่งผลกระทบต่อเน่ืองต่อ พฒันาการตามวยัของผูป่้วยให้
ไดใ้กลเ้คียงกบัเด็กส่วนใหญ่ทัว่ๆไป และ จะมีผลต่อคุณภาพการมีชีวติร่วมในสังคมไดอ้ยา่งเป็นปกติในท่ีสุด 

การดูแลรักษาและฟ้ืนฟูภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่ เป็นการพยาบาลแบบองคร์วม (Holistic Care) 
ครอบคลุมรอบดา้น (Comprehensive Care) เพื่อส่งเสริมใหผู้ป่้วยมีสุขภาพท่ีดี มีความรู้สึกท่ีเป็นสุข สามารถ
ปรับตวัต่อการรักษา และ ดูแลตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม ท่ีส าคญัคือสามารถอยูร่่วมกบัครอบครัวและสังคมได้
อยา่งมีความสุข     เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข โดยเฉพาะในหน่วยบริการปฐมภูมิ ซ่ึงเป็นผูใ้หบ้ริการระดบัแรกท่ี ดูแล
สุขภาพประชาชนทั้งในระดบับุคคล ครอบครัว และชุมชนอยา่งใกลชิ้ดมากท่ีสุด มีความส าคญัอยา่งมากท่ีจะ
ช่วยให ้กระบวนการดูแลและรักษาฟ้ืนฟูเด็กปากแหวง่เพดานโหว ่ใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน หากจะช่วยคน้หา ให้
ขอ้แนะน า ใหค้  าปรึกษาแก่ครอบครัว และส่งต่อให้ผูป่้วยไดรั้บการรักษาในเวลาท่ีเหมาะสม ตลอดจนเขา้ใจ
กระบวนการฟ้ืนฟูตามวยั ท่ีจ  าเป็นดา้นต่างๆ และมีทกัษะในการหนุนเสริมใหผู้ป่้วย ครอบครัวและชุมชน มี
ส่วนในการดูแลรักษาไดต้ามแผนการรักษาอยา่งต่อเน่ือง จนผูป่้วยไดรั้บการยอมรับใหส้ามารถใชชี้วติไดอ้ยา่ง
เป็นปกติในสังคม  

เน่ืองจากสถานการณ์โควดิ ท าใหผู้ป่้วยมีความยากล าบากในการเดินทาง เขา้รับการรักษาตามแผนการ
รักษาฟ้ืนฟู ณ โรงพยาบาล  ซ่ึงจะส่งผลต่อสุขอนามยั และการมีพฒันาการดา้นต่างๆของผูป่้วยล่าชา้ในแต่ละ
ช่วงวยั เช่นการพดู อาจติดเสียงชดเชย  ละเลยสุขนิสัยดูแลฟันท าใหมี้ฟันผมุากข้ึน หรือแมก้ระทัง่มีปัญหาการได้
ยนิ  รวมทั้งมีความเครียดจากการท่ีครอบครัวถูกกกัตวั หรือเกรงการติดเช้ือโควิด-19 จากการแพร่กระจายใน
สถานการณ์ต่างๆ     

การมีโอกาสใหเ้จา้หนา้ท่ีโดยเฉพาะระดบัปฐมภูมิ ไดท้บทวนความรู้ แบ่งปัน และเรียนรู้ ขอ้มูล 
ข่าวสารเก่ียวกบักระบวนการรักษาฟ้ืนฟูเพิ่มเติม ตลอดจนรู้วธีิการใหค้  าแนะน า แก่ผูป่้วย พอ่แม่ หรือแมก้ระทัง่
คนในชุมชนในการแกไ้ขอุปสรรคต่างๆในเบ้ืองตน้  จะช่วยใหก้ระบวนการรักษาฟ้ืนฟูท าไดอ้ยา่งเช่ือมโยง และ
ต่อเน่ือง ส่งผลดีต่อคุณภาพชีวติของผูป่้วยไดม้ากข้ึน    เน่ืองจากในปีน้ี สถานการณ์ระบาดของโควดิ-19   ยงัไม่
น่าไวว้างใจ จึงจะจดัการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์แบบทางไกล 

 
2. วตัถุประสงค์   
     2.1 เพื่อเป็นเวทีให้บุคคลากรสหสาขาวิชาชีพ 2 สหสาขาวิชาชีพ คือ พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติัการดา้น
งานแม่และเด็ก กบั เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข  และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  โดยเฉพาะในหน่วยบริการปฐม
ภูมิ ไดท้บทวนความรู้ และเรียนรู้ ขอ้มูล ข่าวสารเก่ียวกบักระบวนการรักษาฟ้ืนฟูเพิ่มเติม จากบุคลากรสหสาขา
วิชาชีพหลากสาขา โดยเฉพาะ พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติัการดา้นงานแม่และเด็ก   ทนัตแพทย ์ นกัแกไ้ขการพูด  
หรือนกับ าบดัการพดูและการส่ือสาร   และนกักิจกรรมบ าบดั  
     2.2 เพื่อส่งเสริมความร่วมมือของบุคคลากรสหสาขาวิชาชีพ ในหน่วยงานภาคีเครือข่ายระดบัชุมชน  
ในการพฒันากระบวนการรักษาฟ้ืนฟูสู่ชุมชนไดอ้ยา่งเช่ือมโยง และต่อเน่ือง ส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตของผูป่้วย
ไดม้ากข้ึน  



                                                                                 
 

      2.3 เพื่อรณรงค์การดูแลรักษาและฟ้ืนฟูภาวะปากแหว่งเพดานโหว่ แบบองค์รวม (Holistic Care) 
ครอบคลุมรอบดา้น (Comprehensive Care) สู่ภาคประชาสังคม  ผูน้  าชุมชน  อาสาสมคัร กลุ่มเส่ียงท่ียากจนและ
อยูใ่นพื้นท่ีห่างไกล ใหส้ามารถอยูร่่วมกบัครอบครัวและสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
 
3. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

     3.1 ผูร่้วมเสวนา เขา้ใจและสามารถให้การบริการการดูแลรักษาและฟ้ืนฟูภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่
ระดลัปฐมภูมิ แบบองคร์วม (Holistic Care) ครอบคลุมรอบดา้น (Comprehensive Care) ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและ
ทัว่ถึงเพิ่มมากข้ึน          
     3.2 การปฏิบติัการตาม แผนการดูแลรักษาฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยปากแหวง่เพดานโหวอ่ยา่งครอบคลุมรอบ
ดา้นต่อเน่ือง   ของ 2  สหสาขาวชิาชีพ คือพยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบติัการดา้นงานแม่และเด็ก กบั เจา้พนกังานทนัต
สาธารณสุข ร่วมกบัภาคีเครือข่ายดา้นสาธารณสุขระดบัชุมชน ส่งผลใหผู้ป่้วยไดรั้บการรักษาตามแผนการรักษา
ฟ้ืนฟ ูอยา่งต่อเน่ือง   
  
4. กลุ่มเป้าหมาย  :  จ านวน  30-40   คน  (อ าเภอละ  3-5  ท่าน) 

4.1 บุคคลากรจากสถานพยาบาลภาครัฐ  (สสจ. / สสอ. / รพ.ชุมชน / รพ.สต.)  ใน  2  จงัหวดั  
      (เชียงราย/พะเยา) 
    - พยาบาลวชิาชีพ ท่ีปฏิบติัการดา้นงานแม่และเด็ก /  ผดุงครรภ ์
    - นกัวชิาการสาธารณสุข (ทนัตสาธารณสุข) หรือ เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข    

        - บุคลากรดา้นสาธารณสุขระดบัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและสนใจ (อสม. / สสอ. / สสจ.) 
     4.2 ผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานภาคีเครือข่าย-ชุมชนในพื้นท่ีต่างๆ ท่ีมีส่วนร่วม  ส่งเสริม  สนบัสนุนการ
ดูแลรักษาฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยท่ีมีภาวะผดิปกติแต่ก าเนิดปากแหวง่เพดานโหวใ่นพื้นท่ี 3  จงัหวดัภาคเหนือตอนบน  
(พะเยา / เชียงราย / เชียงใหม่)        
     4.3 ผูท่ี้เขา้ร่วมการเสวนาเครือข่ายดูแลรักษาฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยปากแหวง่เพดานโหวภ่าคเหนือ  
เม่ือปี 2563 
หมายเหตุ : บุคลากรจากสถานพยาบาลภาครัฐ (4.1) 

- เชียงราย  :  อ าเภอเมืองเชียงราย / อ าเภอเชียงของ / อ าเภอแม่สาย / อ าเภอแม่จนั / อ าเภอแม่ฟ้าหลวง / 
 อ าเภอเชียงแสน /  อ าเภอพาน  / อ าเภอแม่สรวย / อ าเภอเวยีงแก่น  (9  อ าเภอ)   
- พะเยา  :  9  อ าเภอ ของจงัหวดัพะเยา  และ รพ.สต 8 แห่ง (อ าเภอเชียงค า: รพ.สต.  ต าบลร่มเยน็/ รพ.สต.  ต าบลน ้ า 

                  แวน/ รพ.สต.  ต าบลเชียงบาน, อ าเภอเมืองพะเยา: รพ.สต.  ต าบลแม่นาเรือ/ รพ.สต.  ต าบลท่าวงัทอง/ รพ.สต.  ต าบล 
                  บา้นต๋อม,  อ าเภอดอกค าใต:้ รพ.สต.  ต าบลดงสุวรรณ/  รพ.สต.  ต าบลสนัโคง้) 

 
 
 
 



                                                                                 
 

6. วธีิด าเนินการ 
     6.1 การทบทวนความรู้  เก่ียวกบั กระบวนการดูแลรักษาฟ้ืนฟูในเวลาท่ีเหมาะสม ตามช่วยอาย ุ 
กระบวนการรักษาฟ้ืนฟูแบบองคร์วม ครอบคลุมรอบดา้น และ การสังเกตภาวะวกิฤตของการพฒันาดา้นต่างๆ
ของผูป่้วยท่ีมีภาวะปากแหวง่เพดานโหวเ่พื่อการส่งต่อ 
  6.2  การแลกเปล่ียนประสบการณ์ การให้บริการระดบัปฐมภูมิในช่วงปีท่ีผ่านมา แก่ผูป่้วยปากแหว่ง
เพดานโหวใ่นชุมชน  โดยเฉพาะในช่วงสถานการณ์การระบาดโควิด-19   การซกัถาม และ เสนอแนวทางการ
แกไ้ขอุปสรรค 
     6.3 การเสนอกรณีศึกษาท่ีเก่ียวกบั  การสนบัสนุนส่งเสริมการฝึกพดูของเด็กปากแหวง่เพดานโหว ่การ
ส่งเสริมพื้นบา้นท่ีมี โฟเลต และการแนะน าการให้นมแม่แก่เด็กปากแหว่งเพดานโหว่ รวมทั้ง  กิจกรรมสร้าง
นิสัยแปรงฟัน   
  6.4 การเรียนรู้วิธีการให้ค  าแนะน า แก่ผูป่้วย พ่อแม่ และคนในชุมชน เพื่อการเสริมสร้างความมัน่ใจ
และการใช้ชีวิตร่วมกบัผู้ อ่ืนในสังคม  

7. วนัที ่ และ สถานทีจั่ด  :  วนัศุกร์ท่ี 3ธนัวาคม  2564  ผา่นระบบ Zoom Meeting 

8 .หน่วยงานร่วมจัดการเสวนา 

    8.1 ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงราย 
    8.2 มูลนิธิตะวนัฉาย  คณะแพทยศาสตร์  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
    8.3 ศูนยแ์กไ้ขความพิการบริเวณใบหนา้และศีรษะ  คณะแพทยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
    8.4 สถานรักษาแกไ้ขภาวะปากแหวง่เพดานโหวแ่ละความผดิปกติของศีรษะและใบหนา้   
           มหาวทิยาลยันเรศวร 
    8.5 โรงพยาบาลโอเวอร์บรุ๊ค  จงัหวดัเชียงราย 
    8.6 มูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ 
    8.7 วาย.เอม็.ซี.เอ.เชียงราย 

9. งบประมาณ  :  โครงการแต่งเติมรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง โดย มูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ 
                        โรงพยาบาลโอเวอร์บรุ๊ค และวาย.เอม็.ซี.เอ.เชียงราย 

10. ก าหนดการ : 
08.30 - 09.00 น.         - ตรวจความพร้อมในการเขา้ระบบ Zoom 
09.00 - 09.30 น.         -  เปิดการเสวนา 
                                      : กล่าวตอ้นรับ / แนะน าโครงการฯ    
                                        โดย  คุณพนมวรรณ  อยูดี่ (เลขาธิการมูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ) 
                                      : กล่าวเปิดงาน   
                                        โดย  นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัเชียงราย   



                                                                                 
 

09.30 -10.00 น.           -   การทบทวนความรู้ “กระบวนการดูแลรักษาและฟ้ืนฟูภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่
                                         แบบองคร์วม   (Holistic Care) ครอบคลุมรอบดา้น (Comprehensive Care)  

- ชมวดีีทศัน์ และ power point presentation 
10.00 -10.45 น.         -  การแลกเปล่ียนประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมเสวนา  “การใหบ้ริการระดบัปฐมภูมิ แก่ 
                                      ผูป่้วยปากแหวง่ เพดานโหวใ่นชุมชน  ในช่วงสถานการณ์การระบาดโควดิ-19  
                                     ในช่วงปีท่ีผา่นมา ” 
            น าโดย คุณพนมวรรณ อยูดี่  เลขาธิการมูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ 
10.45 - 10.50 น.        - พกั เปล่ียนอิริยาบถ 
10.50 - 12.00 น.        - การเสนอกรณีศึกษา  “กิจกรรมสนบัสนุนส่งเสริม เพื่อพฒันาคุณภาพการรักษาฟ้ืนฟู 
                                      ผูป่้วยท่ีมีภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่ ” 

1. การส่งเสริมการบริโภคท่ีดี: 
- บริโภคอาหารพื้นบา้นท่ีท่ีมีสารโฟเลต  
- กินนมแม่ เด็กปากแหวง่เพดานโหว ่ แขง็แรง 

    โดย  พว.มณัฑนา ปองตระกลู  (โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์)     
         2. การตรวจประเมินการไดย้นิและป้องกนัการสูญเสียการไดย้นิ  
  โดย รศ. พญ. นนัทิการ์ สันสุวรรณ   (ศูนยแ์กไ้ขความพิการบริเวณใบหนา้และ 
              ศีรษะ  คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่)                      
          ด าเนินรายการโดย คุณวชัราภรณ์ สิทธิค าทบั   (ศูนยแ์กไ้ขความพิการบริเวณใบหนา้ 
          และศีรษะ  คณะแพทยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่)        

12.00 -13.00 น.         - อาหารกลางวนั 
13.00  - 14.30 น.        - (ต่อ) การเสนอกรณีศึกษา  “กิจกรรมสนบัสนุนส่งเสริม เพื่อพฒันาคุณภาพการรักษา 
                                       ฟ้ืนฟู ผูป่้วยท่ีมีภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่”                         

1. การเสริมสร้างสุขนิสัยแปรงฟัน 
โดย ทพญ.กมนพร  จงสุทธนามณี  (โครงการแต่งเติมรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง  

                          โรงพยาบาลโอเวอร์บรุ๊ค) 
       2.  การส่งเสริมฝึกพดูเพื่อไม่ใหติ้ดออกเสียงชดเชย 

โดย  ผศ. ดร. กลัยาณี  มกราภิรมย ์ (โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล)  
ด าเนินรายการโดย คุณฐิตา  ปิติมหาชนากะ (สถานรักษาแกไ้ขภาวะปากแหวง่เพดาน 
โหว ่และความผดิปกติของศีรษะและใบหนา้  มหาวทิยาลยันเรศวร) 

14.30 – 15.30 น.       - การอภิปราย “วธีิการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมตามช่วงวยัเพื่อเสริมสร้างความมัน่ใจ 
                                   ในการใชชี้วติร่วมกบัผูอ่ื้น” 

                    โดย 1. กบ.นพพล   เลิศธนชยั   (โครงการแต่งเติมรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง  



                                                                                 
 

                                              โรงพยาบาลโอเวอร์บรุ๊ค) 
        2. พญ. เกศสุดา หาญสุทธิเวชกุล และคุณพิชาภรณ์ กอ้นแกว้ (กลุ่มงานจิตเวชและยา 
                                         เสพติด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์) 
                                   ด าเนินรายการโดย  คุณพนมวรรณ อยูดี่  เลขาธิการมูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ 
15.30-16.00 น.        – การเสนอแนวทางปฏิบติัและประสบการณ์ “การติดตาม ส่งเสริม และฟ้ืนฟูสุขอนามยั 
                                ช่องปากและสุขภาพแบบองคร์วมในผูป่้วยท่ีมีภาวะปากแหวง่เพดานโหว”่        
          โดย ทีมทนัตสาธารณสุขเชียงใหม่ เพื่อการฟ้ืนฟู ผูป่้วยท่ีมีภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่       

         ด าเนินรายการโดย คุณวชัราภรณ์ สิทธิค าทบั   (ศูนยแ์กไ้ขความพิการบริเวณใบหนา้ 
                                  และศีรษะ  คณะแพทยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่)       
16.00 – 16.30            - สรุปการเสวนา และ ปิดการเสวนา 


