
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

1. ส่วนประกอบของหู-กลไกของการได้ยิน  

1.1  หชูั้นนอก ประกอบด้วย ใบหู รูหู และเยื่อแก้วหู 

1.2  หูชัน้กลาง อยูถ่ัดเข้ามาจากเยื่อแก้วหู มีกระดูกรูปทั่งอยู่ตรงกลางและกระดูก

รูปโกลนอยู่ติดกับหูชั้นใน มีท่อยูสเทเชี่ยนซึ่งเป็นช่องแคบๆยาวไปถึงคอ 

ท าหน้าที่ปรับความดันอากาศข้างในและข้างนอกหูให้สมดุลกันท าให้ไม่ปวดหูเวลามี

อากาศเข้าไปกระทบแก้วหใูนขณะท่ีหายใจหรือกลืนอาหาร 

1.3  หชูั้นใน ทีท่ าหน้าที่รับเสียง และส่วนที่ท าหน้าที่ควบคุมการทรงตัว 

1.4  กลไกของการไดย้นิ หูชัน้นอกจะรับคลื่นเสียงเพื่อส่งต่อไปยังแก้วเยื่อหูและหู

ชั้นกลางทีจ่ะท าหน้าท่ีขยายขนาดคลื่นนเสียงแล้วส่งต่อเข้าไปยังเซลล์ประสาทที่

รับเสียงในหูชั้นใน เพื่อส่งไปยังสมองให้ท าการแปลสัญญานที่ท าให้คนเราเข้าใจ

ความหมาย 

2.  ปัญหาหู-คอ-จมูก-การได้ยินในผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ 

2.1  หูชัน้กลางอกัเสบ เนื่องจากมีน้ าขังอยู่ในหูชั้นกลางจากการส าลักน้ าหรือนมเข้าไปใน

ช่องโหว่ของเพดาน 

2.2  หูน้ าหนวก เกิดจากการท่ีมีน้ าเข้าไปขังอยู่ในหูชั้นกลางแล้วไม่ได้รับการรักษาจน

อักเสบและมีหนองไหลออกมาจากรูหู ท าให้ไม่ได้ยินเสียงหากการอักเสบลุกลามไปยังสมองก็

จะท าใหเ้กิดเป็นฝีในสมองและเสียชีวิตได้ 

2.3  ไซนสัอกัเสบ เป็นภาวะที่มีการติดเชื้อในโพรงจมูก เพราะอาการหวัด ภูมิแพ้ หรือ 

มีสารระคายเคือง-สิ่งแปลกปลอมอยู่ในจมูก รวมท้ังจากการที่ฟันกรามผุถึงโพรงรากฟัน 

2.4  ปอดบวม (นวิมอเนยี) เป็นโรคที่เกี่ยวกับการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ การ

ส าลักน้ าหรือนมเข้าไปในปอด อาจท าให้ผู้ป่วยมีอาการปวดบวมและอาถิงขั้นเสียชีวิตได้ 

 

เอกสารความรูช้ดุที ่2 

การปอ้งกัน-ดแูล-รกัษาหใูนผูป้ว่ยปากแหวง่เพดานโหว่ 

( ส าหรบัพอ่-แม-่ผูป้กครอง และผูท้ีเ่กี่ยวข้องฯ ) 

 

3. อาการที่แสดงว่าเด็กปากแหว่งเพดานโหว่มีปัญหาหู-การได้ยิน 

3.1  เรียกชื่อแล้วไม่มีการตอบสนอง หรือ ไม่หันไปตามเสียงท่ีเรียก  

3.2  เปิดเสียงโทรทัศน์หรือเสียงวิทยุดังกว่าคนปกติ  

3.3  มีความรู้สึกร าคาญในหู และ มักจะใช้มือขยี้ใบหูบ่อยๆ  

3.4  ปวดหู / มีน้ าหนองไหลออกจากหู 

3.5  ขณะหลับมักจะตื่นขึ้นมาร้องไห้ กวนไม่ยอมนอน  
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5. ผลกระทบจากความผิดปกติของหูและการได้ยิน 

 

5.1 การได้ยินเสียงพูดที่เป็น ค า-ประโยคได้ไม่

ครบถ้วนสมบูรฌ่ 

5.2 การออกเสียง-เปล่งเสียงพูดไม่ถูกต้อง 

(ระดับค า-ประโยค) 

5.3 พัฒนาการด้านสติปัญญาช้ากว่าวัย 

5.4 การใช้ภาษาพูด-สื่อสารผิดไปจากคนปกติ 

 

4. การปอ้งกนั-ดแูล-รักษา ความผดิปกตขิองห ูและ การไดย้ิน ในเดก็

ปากแหวง่เพดานโหว ่

 

4.1  เข้ารับการตรวจจากแพทย์หู-คอ-จมูก อย่างต่อเนื่องตั้งแต่แรก

เกิด เพื่อประเมินปัญหาในช่องหูและระดับของการได้ยินว่ามีความผิด 

ปกติมาก-น้อยเพียงใด 

4.2  กรณีที่เด็กที่มีความผิดปกติมากอาจจะต้องผ่าตัดเจาะแก้วหูเพื่อใส่

ท่อเล็กๆช่วยระบายน้ าท่ีขังอยู่ในหูออกและเป็นการปรับลดระดับความ

ดันอากาศในหูชั้นกลางให้เท่ากับหูชั้นนอก (ท าพร้อมกับกับการผ่าตัดเพ 

ดานโหว่) ส่วนท่อระบายน้ าที่หมอใส่ไว้จะหลุดออกมาได้เองภายใน 3-

6 เดือนและรูเจาะท่ีแก้วหูจะหายสนิทได้เองเช่นกัน 

4.3   กรณีที่เด็กมีความผิดปกติน้อย หรือ ยังไม่แสดงอาการผิดปกติ 

แพทย์จะนัดติดตามเป็นระยะเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นและ

ปัญหาทางหู-การได้ยิน อาจจะหายเป็นปกติได้เมื่ออายุมากขึ้น 

4.4  หลังการผ่าตัดฯควรระวังไม่ให้น้ าเข้าหู โดยการใช้ส าลีม้วนอุดรูหู

หรือใส่หมวกอาบน้ าคลุมใบหูในขณะอาบน้ า 

 

เนือ้หาโดย: รศ.นพ. สงวนศักดิ์ ธนาวิรัตนานิจ (มูลนิธิตะวนัฉาย) 
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