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                                                                                      จดหมายข่าวความเคลื่อนไหว                                                           

ด.ญ.ซูเ้ป้ียซนั วยั 1 ขวบ จากท่า

ขีเ้หล็ก มากบัพ่อเพือ่ผ่าตดัปากแหว่ง

เพดานโหว่  

ด.ญ.บี ้ท ำมะวง อำย ุ14 ปี 
จำกแขวงไชยะบุร ีไดแ้กไ้ขรูป
ปำกและจมูก และแกไ้ขเพดำน
อ่อนและผนังคอหอย (VPI) 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

   กำรผ่ำตดัแกไ้ขภำวะปำกแหว่งเพดำนโหว่ ระหว่ำงเดือน ม.ค.-เม.ย. 2567 ผ่ำตดัผูป่้วย 11 รำย (พม่ำ 8 
รำย รำย, ลำว 3 รำย)  

 

 

  

  

 

   

 

 

   

  

   

   

 

 

 

 

พม่ำ 

ผูป่้วยใบหนำ้แหว่งแต่ก ำเนิด คนแรกของ
โครงกำร ด.ช.จำ่เสอ แสนคุด อำย ุ3 ขวบ จำก
เมืองตน้ผึง้ แขวงบ่อแกว้:   แกไ้ขควำมผดิปกติ
ของปำก จมูก และตำเพิม่เตมิ 

แตง่เตมิรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง 

ฉบับท่ี 74 มกราคม–เมษายน 2567 

 

การผ่าตดั 

วนัที ่23 ก.พ. 2567 (ซำ้ย)ด.ช.ซำยเซยำ อำยุ 2 ขวบ 9 เดอืน จำกเมืองสำด
, ด.ญ.หวยหอม วยั 1ขวบครึง่และด.ญ.เมซนิวนิ อำย ุ7 เดอืน เดนิทำงจำก
เชยีงตุงถงึเชยีงรำย  เพือ่ผ่ำตดัปำกแหว่ง ดว้ยระยะทำงกว่ำ 200-350 กม.    
หลงัจำกผ่ำตดั ก็ไดเ้ห็นรอยยิม้ของควำมสุขจำกแม่ของเด็กๆ 

ทกัทาย… กอ่นอืน่ ขอขอบคณุทกุท่ำนทีต่ดิตำมข่ำวสำรมำตลอดปี 2566 และมำเร ิม่ฉบบัแรกของปี 2567 กบัอำกำศ 
ทีย่งัเย็นอยู่ในตอนเชำ้ของ จ.เชยีงรำย เน่ืองจำกสถำนกำรณใ์นเมยีนมำส่งผลใหก้ำรผ่ำตดัอำจล่ำชำ้ แต่เรำยงัคงตดิตำม 
ผูป่้วยอย่ำงต่อเน่ือง โดยกำรประสำนงำนของอำสำสมคัรในเมยีนมำ   ตน้ปีนีท้ำงโครงกำรฯไดต้อ้นรบัเจำ้หนำ้ทีจ่ำก 
ประเทศแคนำดำ ซ ึง่ไดม้ำแลกเปลีย่นควำมรูแ้ละประสบกำรณก์บัทมี และเยีย่มเครอืข่ำย   ขอขอบคณุม.แม่ฟ้ำหลวงและ  
ม.พะเยำทีใ่หค้วำมรว่มมอืในกำรรกัษำและฟ้ืนฟผููป่้วย    รวมทัง้มเีกรด็ควำมรูท้ ีจ่ะชว่ยใหผู้ป้กครอง ไดเ้ขำ้ใจพฒันำกำรทำง 
ภำษำของผูม้ภีำวะปำกแหว่งเพดำนโหว่มำใหอ่้ำนในฉบบันีอ้กีดว้ย หวงัว่ำทกุคนจะไดร้บัประโยชนจ์ำกเร ือ่งรำวต่ำงๆนีค่้ะ…. 
 

ด.ช.แมค๊โตโน่ รอกำรผ่ำตดั
หวัใจดว้ยควำมรว่มมือของที
มร.พ.สวนดอกเชยีงใหม่ ดว้ย
กำรสนับสนุนของมูลนิธปัินรกั 
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ตอ้นรบัผูม้าเยีย่มโครงการฯ 

 

ไดจ้ดักำรฝึกพูดทำงไกล เดอืนละ 2 คร ัง้ แกผู่ป่้วย ลำว ไทย พม่ำ ทัง้สิน้ 45 คน มผีูป่้วยพม่ำ 2 คนผ่ำนกำร
ประเมนิฝึกพูดไดช้ดัเจน   

 

  

 

 

 
 
 
 
 

เมือ่วนัที ่13 กุมภำพนัธ ์2567 ทำงโครงกำร “แต่งเตมิรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง” โดยมูลนิธพิฒันำสตรภีำคเหนือ และ
วำย.เอ็ม.ซ.ีเอ.เช ียงรำย ร่วมกบั ร.พ.โอเวอรบ์รุค๊ เชยีงรำย ไดต้อ้นรบั Ms. Courtney Mollenhauer 

ผูอ้ ำนวยกำรโครงกำรฯ และ Ms.Yalexis Barr ผูจ้ดักำรโครงกำรฯ จำกหน่วยงำน Transforming Faces (TF) 
ประเทศแคนำดำ ทีม่ำเยีย่มโครงกำร  
 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การฝึกพูดทางไกลผ่านไลนก์ลุ่มและ Facebook Live 

ไทย ลาว พม่า 

14 กุมภำพนัธ ์2567:  ไดพ้บ ศ.คลินิก นพ.อภริกัษ ์ช่วงสุวนิช รกัษาการผูอ้ านวยการโรงพยาบาลศูนย ์
การแพทยม์หาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง และทมีแพทย ์ เพือ่แลกเปลีย่นควำมคดิเห็นดำ้นควำมรว่มมือกำรรกัษำฟ้ืนฟู
สภำพผูป่้วยฯ   และเยีย่มชมสิง่อ ำนวยควำมสะดวกทำงกำรแพทย ์ทีเ่กีย่วขอ้งในกำรรกัษำผูป่้วยปำกแหว่งเพดำนโหว่  
 

เจำ้หนำ้ที ่TF  ไดแ้ลกเปลีย่นขอ้มูล ประสบกำรณก์ำรท ำงำน และกระบวนกำรท ำงำนรกัษำฟ้ืนฟูอย่ำงครอบคลุมรอบของ
โครงกำรฯ กบั นพ.ณัฐชยั เครอืจกัร รกัษาการผูอ้ านวยการโรงพยาบาลโอเวอรบ์รุค๊ และทมีบรหิำร 

 



3 
 

ประชมุวางแผนการท างาน  
ทมี “แต่งเตมิรอยยิม้สดใสใหน้้อง”  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 

ทมีสหวชิาชพีจากร.พ.โอเวอรบ์รุค๊ Transforming Faces และ มูลนิธพิฒันาสตภีาคเหนือ 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 ก.พ. 2567:  ทมีสหวชิำชพีของโครงกำรฯ ไดจ้ดักำรประชมุแลกเปลีย่นประสบกำรณท์ีท่ ำมำอย่ำงต่อเน่ือง กบัหน่วยงำน 
Transforming Faces  ตลอด 22 ปี  รวมทัง้เสนอแนวคดิกำรพฒันำกระบวนกำรท ำงำนในอนำคต เพือ่เพิม่จ ำนวนผูป่้วย
ใหเ้ขำ้ถงึกจิกรรมกำรรกัษำฟ้ืนฟูอย่ำงครอบคลมุรอบดำ้นมำกขึน้ต่อไป  และบรรลเุป้ำหมำยกำรมคีณุภำพชวีติทีด่ ี โดยจะ
เนน้กำรมสี่วนรว่มของผูป้กครองในกำรเสรมิสรำ้งกำรพฒันำตำมวยั  กำรสรำ้งวนัิยดแูลสขุอนำมยัชอ่งปำก และกำรฝึกพูด
ของผูป่้วยใหม้ำกขึน้  
 

(ซำ้ย)คณุเดชำธร วงศส์วุรรณ (เจำ้หนำ้ทีโ่ครงกำรฯ), คณุสำยวสนัต ์ แสงอนิทร,์ คณุศขิรนิทร ์ สำยทอง, 
Ms.Courtney Mollenhauer, Ms.Yalexis Barr, คณุจณิณณ์ณัช อศัววฒุพิงศ ์ (พยำบำลประสำนงำน), 
คณุพนมวรรณ อยู่ด ี(เลขำธกิำรมลูนิธฯิ), คณุวณิชยำ นครแกว้, คณุสดิำรตัน ์ทะนำวำ พยำบำลรพ.โอเวอรบ์รุค๊ 
และคณุขนิษฐำ มะโนหำญ (เจำ้หนำ้ทีโ่ครงกำรฯ)   
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การขยายความรว่มมอื รกัษาพยาบาลผูป่้วย 
 
 
 
 
 

คณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัพะเยา 

กำรลงนำมบนัทกึควำมรว่มมอืระหว่ำงคณะทนัตแพทยศำสตร ์ มหำวทิยำลยัพะเยำ และมูลนิธพิฒันำสตรี
ภำคเหนือ ในกำรบรกิำรงำนวชิำกำร กำรดูแลสุขภำพองคร์วม  และกำรรกัษำพยำบำลทำงดำ้นทนัตกรรมให ้
ผูป่้วยปำกแหว่งเพดำนโหว่จำกภำคเหนือ  โดยเฉพำะจงัหวดัพะเยำ และสปป. ลำว 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มูลนิธชินเผ่าลุ่มน ้าโขง 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เป้าหมาย ของกระบวนกำรรกัษำและฟ้ืนฟูผูป่้วยปำกแหว่งเพดำนโหว่แต่ก ำเนิด คอืผูป่้วยมคีุณภำพชวีติทีด่ี
ขึน้ สำมำรถด ำเนินชวีติไดอ้ย่ำงปกตสิุขในสงัคม นอกจำกผูป่้วยมคีวำมพงึพอใจต่อรูปลกัษณแ์ละอวยัวะที่

เคยบกพรอ่งท ำหนำ้ทีไ่ดเ้หมอืนคนทีม่ีอวยัวะสมบรูณท์ ัว่ไปแลว้ ยงัสำมำรถสือ่สำรพูดไดช้ดัเจน คดิบวก เห็น
คุณค่ำในตวัเอง เช ือ่มัน่ในควำมสำมำรถของตนเองว่ำท ำไดส้ ำเรจ็ รวมทัง้มีทกัษะในกำรจดักำรควำมสมัพนัธ ์
ทำงสงัคม   กำรตดิตำมและมเีคร ือ่งมอืในกำรประเมนิคุณภำพชวีติ เป็นเคร ือ่งมอืทีน่่ำสนใจ และควรมอีย่ำงยิง่ 

 

 

แนะน ำคณุสกุญัญำ จะทอ เจำ้หนำ้ทีป่ระสำนงำนโครงกำรส่งเสรมิสขุภำพ  ของมูลนิธชินเผ่ำ
ลุ่มน ำ้โขง ซึง่ชว่ยเหลอืเร ือ่งกำรสือ่สำรภำษำกบัผูป่้วย ชนเผ่ำต่ำงๆ ในเมยีนมำร ์เชน่ ลำหู ่เยำ้ 
มง้ และลวัะ  รวมทัง้สนับสนุน ทำงดำ้นทีพ่กัและอำหำร ของผูป่้วยบำงส่วนจำกเมยีนม่ำรด์ว้ย 
ท ำใหเ้ขำ้ถงึผูป่้วยทีต่อ้งกำรควำมชว่ยเหลอืไดส้ะดวกขึน้ 

13 มนีาคม 2567:  คณุพนมวรรณ อยู่ด ีเลขาธกิารมูลนธิพิัฒนาสตรภีาคเหนือ      

และ รศ.ทพญ. ดร. พัชราวรรณ ศรศีลิปะนันทน ์คณบดคีณะทันตแพทยศาสตร ์

มหาวทิยาลยัพะเยา ลงนามบันทกึความร่วมมอื 

คุณภาพชวีติของผูป่้วยหลงัสืน้สุดกระบวนรกัษา 
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พ่อแม่ของเด็กปากแหวง่ เพดานโหว ่ มกัขอ้งใจวา่ปัญหาปากแหวง่ เพดานโหวจ่ะมผีลกระทบต่อการพูด 
และพฒันาการทางภาษาอย่างไร  ถำ้เด็กมปัีญหำปำกแหว่งอย่ำงเดยีว กจ็ะไม่มปัีญหำกำรพูด แต่ถำ้มปัีญหำ  ปำก
แหว่งสองขำ้งและเกีย่วขอ้งกบัเหงอืกกอ็ำจจะมปัีญหำกำรพูดได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
ขอ้มูลจำก คุณนันทนำ ประชำฤทธิภ์กัด,ี ปัญหำกำรพูดไม่ชดั. www.craniofacial.or.th 2010. แหลง่ทีม่ำ 
https://www.craniofacial.or.th/speech.php คน้เมือ่ 14 มนีำคม 2567/  ขอ้มูลจำก คุณรจนำและคณะ. 1986 แหลง่ทีม่ำ 
https://www.facebook.com/siriwanmedicalclinic  
 

เกรด็ความรู ้- ปัญหาการพดูไมช่ดั 

 

  

  

 

โครงการแต่งเติมรอยย้ิมสดใสให้น้อง 
มูลนิธิพัฒนาสตรีภาคเหนือ 

อาคาร วาย.เอ็ม.ซี.เอ. 70  ถ.พหลโยธิน  ต.ริมกก  อ.เมือง  จ.เชียงราย  57100  
โทรศัพท์  : 053 – 702763-4 ต่อ  109   / โทรสาร  :  053-714336 

E-mail :  ymcawfchiangrai@gmail.com   /  E-mail  :  clpchiangrai@gmail.com 

www.nwdf-cleft.org 
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