
แนวทางเพิ่มการเขา้ถึงบรกิารส่งเสริมป้องกนัและ

รกัษาพยาบาลแบบองคร์วมไรร้อยตอ่ 

ระหว่างหน่วยบรกิารตตยิภูมิ ทุตยิภูมิและปฐมภูมิ

ของจงัหวดัเชียงใหม่ 

ทพญ.อมัพร  เดชพิทกัษ์

กลุม่งานทนัตสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่

3 ธนัวาคม 2564



อุบตัิการณก์ารเกิดภาวะปากแหว่งและ/หรือเพดานโหว่

*ทุก 3 นาที ทัว่โลกมี

เด็กหน่ึงคนที่เกิดมา

พรอ้มกบัภาวะปาก

แหว่งเพดานโหว่

ที่มา : * มูลนิธิสรา้งรอยยิ้ ม (Operation Smile)

** กลุ่มขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน ปีพ.ศ. 2555

*** เอกสารประกอบการดูแลรกัษาผูป่้วยภาวะปากแหว่งและหรือเพดานโหว่ โดย อ.นพ. กฤษณ ์ขวญัเงิน พ.ศ. 2557

**** อุบตักิารณป์ากแหว่งเพดานโหว่ในทารกแรกเกิดจงัหวดัเชียงใหม่ ระหว่าง พ.ศ. 2558-2562

ประเทศไทย

**ปี 2555 เด็กเกิดมีชีพ 780,975 คน 

***Incidence Cleft per 1,000 births =1.5 

1,200 คน/ปี  หรือ 100 คน/เดือน

จงัหวดัเชียงใหม่

**** มีเด็กเกิดมีชีพเฉล่ีย 12,000 คน/ปี

Incidence Cleft per 1,000 births = 2.2

เฉล่ีย 25 คน/ปี  หรือ 2 คน/เดือน

ชาย : หญิง  = 1.4 : 1

CLP : CP : CL = 49.0 : 27.2 : 23.8    

=   2.1 :  1.1  : 1

สิทธิ UC 85.1%

คาดว่าปี พ.ศ.2565 เด็กเชียงใหม่ที่มีภาวะ CLP และ CP อายุมากกว่า 5 ปี 

จะมีจ  านวนมากกว่า 300 คน 

ปี พ.ศ.2563 มีเด็กเชียงใหม่เกิดมีชีพที่มีภาวะ Cleft จ  านวน 25 คน

ปี พ.ศ.2564 มีเด็กเชียงใหม่เกิดมีชีพที่มีภาวะ Cleft จ  านวน 24 คน (ฝาง1

แม่อาย2 ไชยปราการ3 สะเมิง2 เมือง4 สนัทราย3 กลัยาฯ1 แม่แจม่1 สนั

ก าแพง1 เวียงแหง1 แม่แตง1 เชียงดาว1 หางดง1 ฮอด1 อมก๋อย1)



รพ.ฝาง (ตตยิภมิู)

- ผ่าตดัแกไ้ข Cleft

- แกไ้ขการพดู

ศักยภาพของเครือข่ายหน่วยบริการสุขภาพระดับตติยภูมิ ทุติยภูมิและปฐมภูมิ จ.เชียงใหม่ 
ที่รับขึ้นทะเบียนและให้การดูแลรักษาผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่

รพ.นครพิงค ์(ตตยิภูมิ)

- ผ่าตดัแกไ้ข Cleft

- แกไ้ขปัญหาการสบฟัน

- แกไ้ขการพดู

รพ.จอมทอง (ตตยิภูมิ)

- ผ่าตดัแกไ้ข Cleft

- แกไ้ขปัญหาการสบฟัน

- แกไ้ขการพดู

รพ.มหาราชนครเชียงใหม่ (ตตยิภูมิ)

- ผ่าตดัแกไ้ข Cleft

- แกไ้ขปัญหาการสบฟัน

- แกไ้ขการพดู

โรงพยาบาลชุมชนจ านวน 20 แห่ง (ทุตยิภูมิ)

รพ.สต. จ  านวน 267 แห่ง (ปฐมภมิู)

รพ.สนัป่าตอง (ทุตยิภูมิ)

- แกไ้ขปัญหาการสบฟัน



ระบบบริการสุขภาพและระบบส่งต่อผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ จ.เชียงใหม่
Cleft care  Service system in Chiangmai

ระดบั M1- M2 (รพท. 4 แห่ง)

ฝาง, จอมทอง, สนัทราย, สนัป่าตอง

Excellent Center

ศูนยแ์กไ้ขความพิการฯ มช.

คณะแพทย/์ทนัตแพทย์ มช.

ระดบั A (รพ.นครพิงค)์

Secondary care 

ระดบั F1- F3 (รพช.19 แห่ง)

รพ.สต. (267 แห่ง)

Tertiary care

ประเมินความเส่ียง รกัษา non-syndromic cleft 

และทนัตกรรมเฉพาะทางครบทุกสาขา

ประเมินความเส่ียง รกัษา non-syndromic cleft และทนัตกรรมเฉพาะทาง

สาขา Maxillo/Pedo/Ortho(สนัป่าตอง)/Prosth/Implant/basic Tx./PP

คน้หาผูป่้วยเชิงรุก ตรวจ ประเมินความเส่ียง รกัษา non-syndromic cleft 

Basic Tx./PP เยีย่มบา้น 

คน้หาผูป่้วยเชิงรุก  ตรวจ ประเมินความเส่ียง Basic Tx./PP ดูแลแบบองคร์วม  ส่ือสารดา้นสุขภาพ  เยีย่มบา้น   

หลักการ 
1. สร้างความเป็นธรรม (เพิ่มการเข้าถึงและครอบคลุมตามสิทธ)ิ
2. คุณภาพ (มีผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง/ทีมสหวิชาชีพ/ดูแลองค์รวม)
3. ประสิทธิภาพ (ใช้เทคโนโลยีเชื่อมโยงกับระบบส่งต่อ)

Primary Care   

community
เครอืข่าย ทอ้งถ่ิน ชุมชน ครอบครวั ตนเอง  อสม. 35,535 คน 

สรา้งเสรมิการมสี่วนร่วมในการดูแล ตดิตาม เยีย่มบา้น และสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพในการดูแลตนเอง

หมายเหตุ: หน่วยบริการที่รับขึ้นทะเบียนโครงการยิ้มสวยเสียงใส จ.เชียงใหม่ ประกอบด้วย ศูนย์แก้ไขความพิการฯ คณะแพทย์ มช., รพ.นครพิงค์, จอมทอง, ฝาง, สันป่าตอง (กรณีจัดฟัน) ปรับปรุง 22/2/64



17.16 OHSP ร้อยละผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ 
ได้รับบริการสุขภาพช่องปาก (คน)

17.17 OHSP ร้อยละผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่อายุ 
0-14 ปี ได้รับบริการสุขภาพช่องปาก (คน)

ข้อมูลจากคลังข้อมูลสุขภาพ (Health Data Center) จ.เชียงใหม่
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พบว่าความครอบคลุมในการให้บริการสุขภาพช่องปากแก่ผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโคโรนา 2019 มีแนวโน้มลดลง



บทบาทสหวิชาชีพในการดแูลรกัษาผูป่้วยปากแหว่งเพดานโหว่ จ.เชียงใหม่

3-6 เดือน 

- ผ่าตดัปฐมภูมิซ่อมแซมริม

ฝีปากและจมกู

- ตรวจและรกัษากรณีมีการ

อกัเสบของหชูั้นกลาง

- ดูแลสุขภาพช่องปาก 

แนะน าผูป้กครอง

- ใส่ Obturator/ NAM/ 

Nasoform

- แนะน าการพฒันาภาษา

และการพดูของเด็ก

- ตรวจสุขภาพ/ตรวจ

พฒันาการ

- ใหค้ าปรึกษาเก่ียวกบั

สุขภาพเด็ก

9-12 เดือน 

ผ่าตดัปฐมภูมิซ่อมแซม

เพดานโหว่

- ดูแลสุขภาพช่องปาก 

แนะน าผูป้กครอง

- แนะน าการบริโภค

อาหาร

- ตรวจฟันทุก 6 เดือน

- ทาฟลอูอไรดเ์สริม

- แนะน าการพฒันาภาษา

และการพดูของเด็ก

- ตรวจสุขภาพ/ตรวจ

พฒันาการ

-ใหค้ าปรึกษาเก่ียวกบั

สุขภาพเด็ก

1-5 ปี

- ผ่าตดัทุติยภูมิริมฝีปากและจมกู

- แกไ้ขความบกพร่องของเพดาน

อ่อนและผนังคอ (ถา้จ าเป็น)

- ตรวจหทุูกปี

- ดูแลสุขภาพช่องปาก แนะน า

ผูป้กครอง

- ตรวจฟันทุก 6 เดือน

- บริการป้องกนั/ รกัษาตามความ

จ าเป็น

- กระตุน้การพดู ฝึกพดู เพื่อแกไ้ข

ภาษาและการพดูของเด็ก

- ตรวจสุขภาพ/ตรวจพฒันาการ

- ใหค้ าปรึกษาเก่ียวกบัสุขภาพเด็ก

 5-12 ปี

- ผ่าตดัทุติยภูมิริมฝีปากและจมกู

- แกไ้ขความบกพร่องของเพดานอ่อน

และผนังคอ (ถา้จ าเป็น)

- ตรวจหทุูกปี

- ตรวจการสบฟัน

- จดัฟันเตรียมความพรอ้มส าหรบั

การปลกูถ่ายกระดูกท่ีสนัเหงือก 

(Alveolar Bone Graft)

- ตรวจฟันทุก 6 เดือน

- บริการป้องกนั/ รกัษาตามความ

จ าเป็น

- รกัษาและติดตามผลจนเด็กมีภาษา

และการพดูปกติ

- ตรวจสุขภาพ  กระตุน้พฒันาการ

12-20+ ปี

- ผ่าตดัทุติยภูมิริมฝีปากและจมกู

- แกไ้ขความบกพร่องของเพดานอ่อนและ

ผนังคอ (ถา้จ าเป็น)

- ดึงขากรรไกรมาขา้งหนา้

- ประเมินการจดัฟัน

- เตรียมการผ่าตดักระดูกขากรรไกร

- ใส่เคร่ืองมือคงสภาพฟัน+ฟันเทียม

+ รากฟันเทียม (ถา้จ าเป็น)

- ตรวจฟันทุก 6 เดือน

- บริการป้องกนั/ รกัษาตามความจ าเป็น

- รกัษาและติดตามผลจนเด็กมีภาษาและ

การพดูปกติ

- ประเมินผลการรกัษา

- ใหค้ าปรึกษาเก่ียวกบัสุขภาพ

0-3 เดือน 

- ประเมินทารกแรก

คลอด

- ซกัประวติัการ

ตั้งครรภแ์ละคลอด

- ตรวจห ูการไดย้ิน

- ใส่ Obturator/ NAM/ 

Nasoform เปล่ียน

เคร่ืองมือทุกเดือน

- ใหค้ าแนะน าการให้

นม/ดูแลช่องปาก

-แนะน าแนวทางการ

ดูแลรกัษาและเตรียม

ผ่าตดั

- แนะน าการใหน้ม

ทารก

จนท.สาธารณสุขในรพ.สต./อสม. ใหค้  าแนะน าการดูแลสุขภาพ, พฒันาการ และสุขภาพช่องปากของเด็ก เฝ้าระวงั คน้หาผูป่้วยในพ้ืนท่ี/ ดูแล ตดิตามเยีย่มบา้น



บทบาทของจนท.สาธารณสุขในการดูแลผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่

1. ค้นหาและตรวจกรอง

2. รักษาและฟ้ืนฟู

3. ให้ค าแนะน า
ป้องกันการเกิดซ้ า

- ค้นหาผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ในพื้นท่ี
- สอบถามประวัติในครอบครัวเพื่อวิเคราะห์ปัจจัยทางพันธุกรรม
- ศึกษาปัจจัยสภาวะแวดล้อม เช่นภาวะโภชนาการไม่เหมาะสมในมารดาที่ตั้งครรภ์ อายุมารดา การด่ืม

แอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ ฯลฯ

- เยี่ยมบ้าน ดูแลจิตใจผู้ป่วยและครอบครัว
- เยี่ยมโรงเรียน ท าความเข้าใจกับคุณครูและเพื่อนไม่ให้ถูกล้อ
- ท าความเข้าใจว่าผู้ป่วยที่มีภาวะปากแหว่งเพดานโหว่สามารถรักษาให้หายได้ ไม่ใช่ผู้พิการ

- ให้ค าแนะน าในการท าความสะอาดช่องปาก การให้นม การบริโภคอาหาร การใช้เพดานเทียม การ
ดูแลทารกหลังการผ่าตัดเย็บปิดริมฝีปากและเพดาน 

- ติดตามให้ผู้ป่วยเข้ารับการตรวจประเมินและรับการรักษาต่างๆ ตามช่วงเวลาท่ีเหมาะสม
- ติดตามมารดากรณีวางแผนต้ังครรภ์ลูกคนต่อไป



เครอืข่ายครอบครวัยิ้ มสวยเสยีงใส

คณะทนัตแพทยศาสตร ์มช.

- ศูนยร์กัษาเฉพาะทางผูป่้วยปากแหว่งเพดานโหว่  (Cleft Center)

- ภาควิชาทนัตกรรมจดัฟันและทนัตกรรมส าหรบัเด็ก

- ภาควิชาทนัตกรรมประดิษฐ์

- ภาควิชาศลัยศาสตรช่์องปากและแม็กซิลโลเฟเชียล

รพ.สต.

- จนท.สาธารณสุข

- จพ./นวก. ทนัตฯ

- พยาบาล

รพศ.นครพิงค ์

- ศูนยค์วามเป็นเลิศดา้นการรกัษาทางทนัตกรรม

ในเด็กท่ียุง่ยากซบัซอ้นของเขต 1

- ทีมแพทยแ์ละทนัตแพทยทุ์กสาขา 

- ทีมพยาบาล

- นักกิจกรรมบ าบดั(ฝึกพดู)

- ผูช้่วยทนัตแพทย/์ช่างทนัตกรรม

Partnership

Chiang Mai 

Cleft Care
รพท.

รพ.ฝาง

- ทีมแพทย ์ENT/ กุมารแพทย/์ สูตินารีแพทย/์ จิตแพทย์

- ทีมพยาบาล ENT/ กุมารแพทย/์ นมแม่/ จิตเวช

- ทีมทนัตแพทย*์รพ.ฝาง แม่อาย ไชยปราการ 

- ผูช้่วยทนัตแพทย์

- ทนัตาภิบาล จนท.สาธารณสุขในรพ.สต. และอสม.

- นักกิจกรรมบ าบดั

- ทีมสวสัดิการสงัคมและงานประกนัสุขภาพ

- ทีมงานพฒันาระบบโปรแกรมแบบ One Stop Network

รพ.จอมทอง

- ทีมแพทย ์(กุมารแพทย/์ENT)

- ทีมทนัตแพทย์ (*maxillo, เด็ก, 

จดัฟัน)

- ทนัตาภิบาล/ ผูช้่วยทนัตแพทย์

- พยาบาล (NICU/หอ้งคลอด/

คลินิกนมแม/่หอผูป่้วย)

- พยาบาล ENT (case manager)

- นักกิจกรรมบ าบดั(ฝึกพดู)

- ฝ่ายประสานสิทธิ

รพ.สนัป่าตอง

- ทีมแพทย ์(กุมารแพทย/์ENT)

- ทนัตแพทย ์(*จดัฟัน/ ทัว่ไป)

- ทนัตาภิบาล/ ผูช้่วยทนัตแพทย์

สปสช.เขต 1
รพ.ส่งเสริมสุขภาพ/ ศูนยอ์นามยัที่ 1

(ทีมพยาบาลนมแม่)

อปท./ทอ้งถ่ิน

ภาคเอกชน

รพช.ทุกแห่ง

(ทพ.หลกัผูร้บัผิดชอบ

งาน Cleft)

ภาคประชาชน (อสม.)

รพ.สนัทราย

- ทีมแพทย ์(กุมารแพทย/์ENT)

- ทนัตแพทย ์(*maxillo/ ทัว่ไป)

- ทนัตาภิบาล/ ผูช้่วยทนัตแพทย์

ศูนยแ์กไ้ขความพิการบริเวณใบหนา้และกะโหลกศีรษะ คณะแพทยฯ์ มช.

- ทีมแพทยผ่์าตดั/ENT /กุมารแพทย์

- ทีมทนัตแพทย์

- ทีมพยาบาล (PCT Craniofacial)

- ทีมนัก Speech therapy (จากภาควิชา ENT และคณะเทคนิคการแพทย)์

- งานประสานสิทธ์ิ

- งานสงัคมสงเคราะห์

-ทีมมลูนิธิสวนดอก

หน่วยเอกชนรว่ม

จดับรกิาร (Public 

Private partnership)

ค่าเดินทางของผู้ป่วย



จุดเนน้ :เช่ือมโยงระบบสุขภาพปฐมภูมิ (นโยบาย 3 หมอ) กับการดูแลเด็กปากแหว่งเพดานโหว่ของ

จังหวัดเชียงใหม่ เนน้การดูแลแบบองค์รวม ต่อเน่ือง ผสมผสานงานส่งเสริม ป้องกัน รักษาและฟ้ืนฟู 

จดับริการเชิงรุก (เยี่ยมบา้น) ส่งเสริมใหค้รอบครวัและชุมชนเขม้แข็ง ช่วยตนเองได้

ทนัตาภิบาล: ฝึกผูป้กครองแปรงฟันใหเ้ด็ก (แปรงแหง้ แปรงฟัน222) ตรวจคดักรองและประเมินความ

เส่ียงตอ่ฟันผุ ใหฟ้ลอูอไรดเ์สริมทุก 3-6 เดือน เคลือบหลมุรอ่งฟัน

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข : ตรวจสุขภาพ ประเมินพฒันาการ ภาวะโภชนาการ



ทีมสุขภาพในการดแูลผูป่้วยปากแหว่งเพดานโหว่ อ.ฝาง จ.เชียงใหม่

ทีมอ าเภอ ทีมต าบล ทีมชุมชน



ทีมสุขภาพในการดแูลผูป่้วยปากแหว่งเพดานโหว่ อ.หางดง จ.เชียงใหม่

ทีมอ าเภอ ทีมต าบล ทีมชุมชน



ทีมสุขภาพในการดแูลผูป่้วยปากแหว่งเพดานโหว่ อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่

ทีมอ าเภอ ทีมต าบล ทีมชุมชน

ท า Obturator

สอนให้นม การเข้าเต้า 

สอนท าความสะอาดช่องปาก

ให้ฟลูออไรด์เสริม
จนท.+อสม. สอนผู้ปกครองท าความสะอาดช่องปากเด็ก

ผู้ปกครองท าความสะอาดช่องปากเด็กด้วยตนเอง



การประชุมเชิงปฏิบตักิารเพื่อพฒันาศกัยภาพในการคน้หาและใหก้ารรกัษาเด็กปากแหว่ง

เพดานโหว่และกลุม่เปราะบางเเบบองคร์วม  ส  าหรบัทีมสหสาขาวิชาชีพ โซนสายใต ้จงัหวัด

เชียงใหม่  วนัที่ 19 มีนาคม 2564 ณ รพ.จอมทอง

Update Thai cleft link 
Program



การประชุมเชิงปฏิบตักิารเพื่อพฒันาศกัยภาพในการคน้หาและใหก้ารรกัษาเด็กปากแหว่ง

เพดานโหว่และกลุม่เปราะบางเเบบองคร์วม  ส  าหรบัทีมสหสาขาวิชาชีพ โซนสายใต ้จงัหวัด

เชียงใหม่  วนัที่ 19 มีนาคม 2564 ณ รพ.จอมทอง




