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                                                                                         จดหมายข่าวความเคลื่อนไหว                                                          

            
 

 

 
 
ทักทาย… ในชว่งตน้ปี 2565 นี ้สถานการณ์การระบาดโควดิ-19 แมจ้ะดขีึน้มากแลว้ แตก็่ยังไมน่่าไวว้างใจ วา่

จะกลบัมาระบาดอกี อกีทัง้ดา่นไทย-ลาว  และไทย-พมา่  ยังคงปิดอยู ่  ทางโครงการยังคงใชว้ธิกีารเยีย่มถามขา่ว

การด าเนนิชวีติ และการจัดกจิกรรมฟ้ืนฟตูา่งๆ ทางออนไลน์เป็นสว่นใหญ ่     การออกเยีย่มทีบ่า้นพอท าไดโ้ดย
อาศัยอาสาสมัครทอ้งถิน่ และผา่นการสนับสนุนร่วมมอืจากเครอืขา่ยดา้นสง่เสรมิสขุภาพในทอ้งถิน่ตา่งๆ   ซึง่ชว่ย

ใหก้ารท างานของโครงการยังด าเนนิไปไดอ้ย่างตอ่เนื่อง ใน 4 เดอืน นี ้ เราจัดการฝึกพูดทางไกลใหก้บั

กลุม่เป้าหมายทัง้จากไทย ลาว และพมา่ ได ้เดอืนละ 2 ครัง้   อยา่งไรก็ด ีเพือ่ไมใ่หผู้ป่้วยฯ ไดรั้บการผ่าตดัแกไ้ข
สภาพปากแหวง่เพดานโหวล่า่ชา้ไปมาก  เมือ่ทางโครงการไดรู้จ้ักกบัทมีแพทยผ์า่ตัดฯ ของร.พ. Moe Myitta ทีอ่ยู่

ยา่งกุง้ และทางโครงการไดต้รวจสอบแลว้วา่ มคีวามเชีย่วชาญทีจ่ะใหก้ารผ่าตดัแกก้ลุม่เป้าหมายของโครงการที่
อยูใ่นพมา่ได ้  ทางโครงการจงึเตรยีมการน าผูป่้วยพมา่ในโครงการ 12 คน ไปผ่าตดัทีย่่างกุง้  ในเดอืน พฤษภาคม 

โดยจะไดรั้บค าแนะน าในกระบวนการผา่ตดัจาก ศ.นพ.บวรศลิป์ เชาวนช์ืน่ และ น.พ.บญุเลศิ โกฏเิสถยีรกลุดว้ย   

อนึง่ ทางโครงการไดจ้ัดกจิกรรมเสรมิสรา้งทักษะทางสงัคมใหก้บัผูป่้วยและสมาชกิครอบครัวผูป่้วยหลากหลายขึน้ 
เพือ่เตรยีมความพรอ้มใหผู้ป่้วยและครอบครัวสามารถใชช้วีติไดอ้ย่างมคีณุภาพ และปกตสิขุในสงัคมตอ่ไป 

 
 
 

 
 
               

 
 
 
 
 
 
 
 
-22-23/1/65 คุณมาไล กนัยาเดด  อาสาสมคัรในลาว เยี่ยมผูป่้วยในพื้นท่ี ตน้ผึ้ง-ห้วยซาย-ปากทา-ผาอุดม จ านวน 
30 ราย รับใหม่ 1 ราย  เพื่อเตรียมความพร้อมในการผา่ตดัหากด่านเปิดใหเ้ดินทางได ้
- 19/2/65 กิจกรรม “พี่-เพื่อน-นอ้ง ออนไลน์คุยกนั” เพื่อสร้างพื้นท่ีให้ผูป่้วยในวยัหนุ่มสาว ในการหนุนใจกนั ได้
เล่าสู่กนัฟังในเร่ืองการใชชี้วติประจ าวนั การเรียน การงานของแต่ละคน  มีผูเ้ขา้ร่วม 6 คน  
 

การเยีย่มบา้น ติดตามผูป่้วย 

แตง่เตมิรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง 

ฉบับที่ 68 มกราคม – เมษายน 2565 

ไทย-ลาว 
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- 21/1/65 ประชุมทีมโครงการดูแลรักษาฟ้ืนฟู จากร.พ.โอเวอร์บรุ๊ค และมูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ 
- 24/2/65 ร่วมพดูคุยกบัอาจารย ์ส านกัวชิาทนัตแพทยศาสตร์ และส านกัวชิาพยาบาลศาสตร์    มหาวิทยาลยั - 
แม่ฟ้าหลวง เพื่อหาความร่วมมือจดักิจกรรมเสริมทกัษะทางสังคมเพื่อเด็กปากแหวง่เพดานโหว ่ 

 
 
 
 
 
 

- 4/1/65  แนะน าโครงการกบัแพทย ์เมืองโป่งป่าจีน จงัหวดัเมืองโต๋น พม่า 
- 11/1/65 พดูคุยกบัอาสาสมคัรกาชาด จงัหวดัเมืองโต๋น และ เชียงตุง พม่า 
- ประสานงานกบัผูป้กครอง 12 ราย เตรียมความพร้อม พาผูป่้วยฯไปรับการผา่ตดัท่ี ร.พ. Moe Myitta ท่ี   
ยา่งกุง้ ในเดือน พ.ค. โดย Dr. Tun Tun Zaw และ Dr. Pyae Phyo  ซ่ึงจะไดรั้บการให้ค  าแนะน าใน
กระบวนการผา่ตดัจาก ศ.นพ.บวรศิลป์ เชาวน์ช่ืน และ น.พ.บุญเลิศ โกฏิเสถียรกุล 
 
 

 
 
 
 
- จดักิจกรรม ออนไลน์เสริมสร้างทกัษะการส่ือสาร การแก้ไขปัญหา และคน้หาความถนดั เพี่อจดัการอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้น มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 25 คน:ไทย 8, ลาว 4 (9/4/65) และจากพม่า 13 คน (10/6/65) 

งานภาคี-เครือขา่ยและการพฒันาทีม 

กิจกรรมเสริมทกัษะทางสงัคม 

พม่า 

ไทย-ลาว 
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 การฝึกพูดตอ่เน่ือง จากที่บา้นของผูท้ี่จะรบัการฝึก และเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายอายุนอ้ยเพ่ือเตรียม
ความพรอ้ม และประเมินพฒันาการทางภาษาไดม้ากขึน้  โดยนักแกไ้ขการพูดและการสื่อภาษา ผ่าน
ไลนก์ลุม่ และ เฟซบุค๊ไลฟ์ จากอาคารสมาคมวาย.เอ็ม.ซ.ีเอ. เชยีงใหม่  
 

วนัท่ี ผูรั้บการฝึกพดู จ านวน (คน) 

9 ม.ค.2565 
16 ม.ค.2565 
23 ม.ค.2565 
30 ม.ค.2565 

- ไทย (6), ลาว (4) 
- ไทย (7), พม่า (7): ท่าข้ีเหลก็, เชียงตุง, ตองจี, เมืองสาด, เมืองเพียก 
- ไทย (6), พม่า (10): ท่าข้ีเหลก็, เชียงตุง, ตองจี, เมืองสาด, เมืองเพียก 
- พม่า (11): ท่าข้ีเหลก็, เชียงตุง, ตองจี, เมืองสาด, เมืองเพียก 

10 
14 
16 
11 

6 ก.พ.2565 
13 ก.พ.2565 
20 ก.พ.2565 
27 ก.พ.2565 

- ไทย (6), ลาว (4) 
- พม่า (11): ท่าข้ีเหลก็, เชียงตุง, ตองจี, เมืองสาด, เมืองเพียก 
- ไทย (7), ลาว (5) 
- พม่า (11): ท่าข้ีเหลก็, เชียงตุง, ตองจี, เมืองสาด, เมืองเพียก 

10 
11 
12 
11 

6 มี.ค.2565 
13 มี.ค.2565 
20 มี.ค.2565 

- ไทย (7), ลาว (3) 
- พม่า (10): ท่าข้ีเหลก็, เชียงตุง, ตองจี, เมืองสาด, เมืองเพียก 
- ไทย (6), ลาว (5) 

10 
10 
11 

3 เม.ย.2565 
24 เม.ย.2565 

22/23/25/29/30     
มี.ค.  2565 

1/5 เม.ย. 2022   

- ไทย (6), ลาว (2), พม่า (2): ท่าข้ีเหลก็ 
- ไทย (5), ลาว (6) 
- พม่า (12): ท่าข้ีเหลก็, เชียงตุง, ตองจี, เมืองสาด, เมืองเพียก 
ประเมินพดูกบั อาจารย ์Maan Sukte 
- พม่า (3): ท่าข้ีเหลก็, เชียงตุง, ตองจี, เมืองสาด, เมืองเพียก 
ประเมินพดูกบั อาจารย ์Maan Sukte 

10 
11 
12 
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ไทย พมา่ลาว

การฝึกพูดทางไกลผ่านไลนก์ลุ่มและ Facebook Live 
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การรกัษาและฟ้ืนฟูสภาพผูท้ี่มีภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่ จ าเป็นตอ้งอาศยัการรกัษา และ

ติดตามผลเป็นระยะเวลายาว ตัง้แตร่ะยะตัง้ครรภ ์ กระทัง่คลอด จนถึงวยัผูใ้หญ่  
การรกัษาใหอ้วยัวะตา่งๆที่บกพรอ่ง ท าหนา้ที่ไดต้ามปกติทัง้สว่นที่เก่ียวกบัการบดเคีย้ว หรือการ

พูดสื่อสาร รวมทัง้รปูลกัษณใ์หเ้ป็นที่ยอมรบัไดใ้นการที่จะใชช้วีิตไดต้ามปกติในสงัคม  มีความส าคญั
พอๆกบัการเสริมสรา้ง และการสง่เสริมใหผู้ท้ี่ไดร้บัการฟ้ืนฟูสภาพแลว้น้ัน ใหมี้ทกัษะทางสงัคมในการ
จดัการอารมณแ์ละความเครียด   การตระหนักรูใ้นตนเอง การสรา้งสมัพนัธภาพ  รวมทัง้การตดัสินใจ
และการจดัการแกไ้ขปัญหาตา่งๆ 

เม่ือผูท้ี่ไดร้บัการฟ้ืนฟูสภาพแลว้น้ัน เติบโตขึน้ อยู่ในวยัที่จะตอ้งเตรียมความพรอ้มดา้นการ
ประกอบอาชพี  และมีงานท า   ทีมสหวิชาชพี หรือองคก์ร      ที่ใหก้ารรกัษาและฟ้ืนฟูสภาพผูท้ี่มี
ภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่  อาจตอ้งพิจารณา ถึงความจ าเป็นในการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการคน้หา
ความถนัดแนะแนวอาชพี  รว่มทัง้มีเครือขา่ยในการให ้ ความรู ้ ขอ้มูล และชอ่งทางในการสง่เสริมเตรียม
ความพรอ้มการเขา้สูอ่าชพีที่เหมาะสมกบัศกัยภาพ เพ่ือมีอนาคตที่ดี พ่ึงพาตนเองได ้ มีความมั่นคงใน
เศรษฐกิจและครอบครวัของตนเองตอ่ไป 

กิจกรรมดงัตอ่ไปนีอ้าจมีความจ าเป็นตอ่ผูท้ี่ไดร้บัการฟ้ืนฟูสภาพซึง่อยูใ่นโครงการฯ เชน่ การใช ้
อินเทอรเ์น็ตแสวงหาความรูอ้ยา่งถกูวิธ ี สามารถใชเ้ป็นเครื่องมือส าหรบัการคน้หาความรูใ้หเ้ป็น และเกิด
ประโยชนส์งูสดุ  สง่เสริมการคิดนอกกรอบอยา่งสรา้งสรรค ์ หรือตอ่ยอดจากต าราเรียน  การคิดวิเคราะห ์
และการค านวณ  รวมทัง้การเปิดชอ่งทาง หรือแนะน าชอ่งทาง สถานที่ที่ให ้ฝึกงาน พฒันาทกัษะอาชพี
ตามความถนัด เป็นตน้ 

 
__________________________________________________________________________________ 

มูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ 
อาคาร วาย.เอม็.ซี.เอ 70 ถ.พหลโยธิน ต.ริมกก อ.เมอืง จ.เชียงราย 57100 

โทรศัพท์  :  053-702763-4 ต่อ 109  / โทรสาร  :  053-714336 
 

 
  

เกร็ดความรู ้
ถึงวยัเตรียมความพรอ้มดา้นการประกอบอาชีพ และมีงานท า 

E-mail :  ymcawfchiangrai@gmail.com   /  E-mail:clpchiangrai@gmail.com    
www.facebook.com/cleftlipchiangrai.org   /  www.nwdf-cleft.org 
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