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การเสวนาเครือข่ายการดูแลรักษาฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ภาคเหนือ 
“การสนับสนุนการท างานสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ 

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กปากแหว่งเพดานโหว่” 
โดย เลขาธิการมลูนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ 

 คณุพนมวรรณ อยูดี่ 

วนัศุกร์ที ่3  ธันวาคม  2564  

ผา่นระบบ Zoom Meeting   

เรียน ท่านประธาน และ ผูร่้วมจดังาน ตลอดถึงผูเ้ขา้ร่วมงานทุกท่าน 

ภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่เป็นความผิดปกติแต่ก าเนิด ส่งผลกระทบต่อภาพลกัษณ์ของใบหนา้ มีปัญหา
ในการดูดกลืน การพูด การไดย้ิน      ปัญหาในช่องปาก และปัญหาทางดา้นจิตใจทั้งในผูป่้วยและครอบครัว ซ่ึง
ความผดิปกติเหล่าน้ีมีความซบัซ้อน และใชเ้วลาในการรักษาท่ียาวนาน  ตั้งแต่แรกเกิด จนกระทัง่อายุมากกวา่ 15 
ปี      โดยกระบวนการดูแลรักษาแบบบูรณาการ ของผูท่ี้มีความรู้ มีความช านาญเฉพาะด้านหลากหลายสาขา
วชิาชีพ           ผูป่้วยท่ียากจนและอยูใ่นพื้นท่ีห่างไกล  มกัมีความยากล าบากเขา้ถึงการรักษาไดใ้นเวลาท่ีเหมาะสม 
และรับการฟ้ืนฟูสภาพต่อเน่ืองหลงัจากการผา่ตดัฯไดอ้ย่างครอบคลุมโดยเฉพาะ ดา้นหู คอ จมูก รวมทั้งอนามยั
ช่องปากและฟัน   ซ่ึงจะมีผลกระทบท่ีส าคญัต่อการพดูและส่ือภาษา และส่งผลกระทบต่อเน่ือง ต่อพฒันาการตาม
วยัของผูป่้วยให้ไดใ้กลเ้คียงกบัเด็กส่วนใหญ่ทัว่ๆไป    ซ่ึงจะมีผลต่อคุณภาพการมีชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งเป็นปกติ
ในท่ีสุด 

ในปี 2563 ทางโครงการแต่งเติมรอยยิม้สดใสใหน้อ้ง โดย มูลนิธิพฒันาสตรีภาคเหนือ   โรงพยาบาลโอ
เวอร์บรุ๊ค และวาย.เอม็.ซี.เอ.เชียงราย ร่วมกบัส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงราย และเครือข่าย  ไดจ้ดัการ
เสวนาซ่ึงเนน้เร่ืองความร่วมมือป้องกนัภาวะผดิปกติแต่แรกเกิด และ การรักษาฟ้ืนฟูสภาพฯอยา่งครอบคลุม
ต่อเน่ือง  ซ่ึงมีขอ้เสนอท่ีส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหบ้ริการในระดบัปฐมภูมิ คือ ให้การป้องกนั-รักษาและฟ้ืนฟู
ภาวะปากแหวง่เพดานโหว ่ เป็นงานเชิงรุก เพิ่มการเยีย่มผูป่้วยปากแหวง่เพดานโหว ่ เขา้ไปในงานเยีย่มบา้นของ 
รพ.สต., อสม. เพื่อการดูแลต่อเน่ือง  ใหมี้การจดัอบรมความรู้-ทกัษะในการใหข้อ้แนะน า-ใหค้  าปรึกษาแก่

ครอบครัวคนป่วย (ทุกอาการโรค) ใหบุ้คลากรกลุ่มงานฝากครรภ/์ การดูแลก่อนคลอด (ANC – Antenatal 
Care)  และบุคลากรท่ีอยูใ่นระบบการดูแลสุขภาพต่อเน่ืองท่ีบา้น (COC. – Continuation of Care) รวมทั้ง    
อสม.  ตลอดจนมีการประสานงานกบัสหวชิาชีพท่ีส่งเสริมพฒันาการตามวยั และส่งเสริมอาชีพท่ีจ าเป็นแก่
ครอบครัวผูป่้วยฯ   

เน่ืองจากสถานการณ์โควดิในปีน้ี ท าใหผู้ป่้วยมีความยากล าบากในการเดินทาง เขา้รับการรักษาตาม
แผนการรักษาฟ้ืนฟู ณ โรงพยาบาล  ซ่ึงจะส่งผลต่อสุขอนามยั และการมีพฒันาการดา้นต่างๆของผูป่้วยล่าชา้ใน



แต่ละช่วงวยั เช่นการพดู อาจติดเสียงชดเชย  ละเลยสุขนิสัยดูแลฟันท าใหมี้ฟันผมุากข้ึน หรือแมก้ระทัง่มีปัญหา
การไดย้นิ รวมทั้งมีความเครียดจากการท่ีครอบครัวถูกกกัตวั หรือเกรงการติดเช้ือโควดิ-19 จากการแพร่กระจายใน
สถานการณ์ต่างๆ     

การเสวนาในปีน้ี จึงส่งเสริมใหเ้จา้หนา้ท่ีโดยเฉพาะระดบัปฐมภูมิ ไดท้บทวนความรู้ และขอ้มูล ข่าวสาร
เก่ียวกบักระบวนการรักษาฟ้ืนฟูเพิ่มเติม ตลอดจนเรียนรู้วิธีการใหค้  าแนะน า เพื่อป้องกนั หรือส่งเสริมสุขภาพ แก่
ผูป่้วย พอ่แม่ หรือแมก้ระทัง่คนในชุมชนในการแกไ้ขอุปสรรค หรือความผดิปกติต่างๆดงักล่าว ในเบ้ืองตน้ 
ตลอดจนเรียนรู้การเสริมสร้างความมัน่ใจและการพฒันาตามวยั รวมทั้งรูปธรรมการขบัเคล่ือน ป้องกนั/ ส่งเสริม
สุขภาพ และการส่งต่อ เพื่อช่วยใหก้ระบวนการรักษาฟ้ืนฟูท าไดอ้ยา่งเช่ือมโยง และต่อเน่ือง ส่งผลดีต่อคุณภาพ
ชีวติของผูป่้วยไดม้ากข้ึน โดยเป็นการจดัเสวนาแบบทางไกล 

มีผูเ้ขา้ร่วมการเสวนาเป็นบุคลากรของสถานพยาบาลภาครัฐจากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั และอ าเภอ  
โรงพยาบาลชุมชน  รพ.สต.    และบุคลากรของสถานพยาบาลเอกชน  รวมทั้ง ผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานภาคี
เครือข่าย-ชุมชนในพื้นท่ีต่างๆ ในจงัหวดัเชียงราย/พะเยา ทั้งส้ิน 50 คน   
             ในนามของตวัแทนหน่วยงานร่วมจดัฯ  ใคร่ขอขอบพระคุณท่านรองนายแพทยส์าธารณสุข  จงัหวดั
เชียงราย  คุณเสาวนีย ์เปล่ียนพานิช ท่ีไดใ้หเ้กียรติมาเป็นประธานในการเปิดงานคร้ังน้ี   และ  ในเวลาท่ีเหมาะสม
น้ีขอเรียนเชิญท่านประธานไดก้ล่าวเปิดงานฯ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                  


